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АКЦЕНТИ
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НАЦИОНАЛНИЯТ СЪВЕТ НА БАПЗГ ДАДЕ МАНДАТ 
ЗА ОБЖАЛВАНЕ НА НРД ЗА 2026–2028 Г.

На свое заседание Националният съвет на Българска 
асоциация на професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ)
даде мандат на председателя на съсловната организация Диана 
Георгиева да обжалва Националния рамков договор (НРД) за 
медицинските дейности за периода 2026–2028 г.

Като основание за решението БАПЗГ посочи неспазването 
на чл. 54, ал. 1 от Закона за здравното осигуряване. Според 
организацията разпоредбата задължава Българския лекарски 
съюз (БЛС) да покани БАПЗГ за участие в преговорния процес в 
частта, засягаща дейностите, извършвани от медицински сестри, 
акушерки и асоциирани медицински специалисти.

От БАПЗГ подчертаха, че по този начин за поредна година не 
са зачетени интересите на професионалистите по здравни 
грижи, както и на пациентите, които биха могли да получават 
здравни грижи, заплащани от Националната 
здравноосигурителна каса (НЗОК).

Националният съвет изрази позицията на съсловната 
организация. В състава му влизат членовете на Управителния 
съвет, председателите на регионалните колегии и ръководствата 
на Националните консултативни съвети.

БАПЗГ ще предприеме действия по обжалването в съответствие с 
предоставения мандат и законовите изисквания.



АКЦЕНТИ
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Съвместната онкологична 
национална мрежа (СОНМ), като 
координатор на Българския национален 
хъб на Мисията срещу рака (БНХМР), 
изрази категорична подкрепа за 
исканията на БАПЗГ. 

В становището се настоя за 
равнопоставено участие на 
професионалистите по здравни грижи в 
здравната политика, пълноправно 
договаряне с НЗОК и устойчиво 
финансиране на амбулаторните и 
домашните грижи. 

Подчерта се значението на 
професионалната автономия, достойните 
условия на труд и достъпа на пациентите 
до качествена и непрекъсната грижа.



АКЦЕНТИ
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Българска асоциация на професионалистите 
по здравни грижи (БАПЗГ) изрази несъгласие с 
предложението за прехвърляне на детските 
ясли от системата на здравеопазването към 
системата на образованието. Повод за 
становището е законопроектът за изменение 
и допълнение на Закона за предучилищното и 
училищното образование. Асоциацията 
подчерта, че здравните грижи и управлението 
на медицинските рискове изискват 
специфични професионални компетентности, 
които не могат да бъдат заменени с промяна 
на институционалната принадлежност на 
яслите.
Медицинските специалисти и педагозите 
имат взаимно допълващи се роли, а 
сътрудничеството между тях трябва да бъде 
водещо в интерес на децата.



АКЦЕНТИ
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Делегация на Българска асоциация на 
професионалистите по здравни грижи 
участва в Петия международен конгрес на 
медицинските сестри, проведен от 2 до 4 
октомври 2026 г. в Струга, Република 
Северна Македония. Участието бе по 
покана на организацията домакин —
Сдружението на медицинските сестри, 
медицинските техници, акушерките и 
стоматологичните сестри „За нас“ 
(ЗМСТАС), с председател магистър 
медицинска сестра Гордана Бешлиовска.



АКЦЕНТИ

7

Конгресът премина под мотото „Грижа за 
тези, които се грижат за всички“, под 
патронажа на правителството и 
Министерството на здравеопазването на 
Република Северна Македония. Събитието 
събра представители на професионални 
организации, преподаватели и 
практикуващи специалисти от различни 
държави за обмен на знания и опит по 
актуални въпроси на сестринството и 
здравните грижи.



АКЦЕНТИ
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Главният секретар на асоциациятаТатяна 
Славкова представи доклад на тема 
„Проблеми и предизвикателства пред 
здравните грижи в съвременното 
здравеопазване“. Представянето постави 
акцент върху кадровия дефицит, 
трудностите пред професионалистите по 
здравни грижи и отражението им върху 
качеството и достъпността на грижата за 
пациентите.



АКЦЕНТИ
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Докладът и последвалите разговори 

дадоха възможност за ползотворен 

обмен относно функционирането на 

здравните системи в България и 

Република Северна Македония. 

Обсъдени бяха недостигът на кадри, 

натоварването на работещите 

специалисти и необходимостта от по-

добри условия на труд, професионално 

развитие и подкрепа за младите хора, 

които избират професията.

Делегацията на Българска асоциация на 

професионалистите по здравни грижи 

участва и в кръгла маса с представители 

на още 13 държави. Международният 

диалог позволи споделяне на различни 

подходи към организацията на здравните 

грижи, образованието и задържането на 

специалистите. 



АКЦЕНТИ
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Постерна секция допълни дискусиите с научни изследвания и 
примери от практиката. Сред представените български 
разработки бяха постери на авторски екип от Тракийския 
университет — Стара Загора, с участието на Мима Николова, 
Албена Андонова, Силвия Кючукова и Теодора Тодорова. Те 
разглеждаха мотивацията и професионалната реализация на 
студентите по сестринство, както и професионалната устойчивост 
на медицинските сестри в грижите за възрастни и хронично 
болни пациенти и възможностите на съвременното сестринско 
образование. Разработките откроиха значението на връзката 
между обучението и клиничната практика и необходимостта от 
подкрепа за бъдещите специалисти.
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БАПЗГ ПОДКРЕПЯ МЕМОРАНДУМ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА 
ИНФЕКЦИИТЕ И ОГРАНИЧАВАНЕ НА 
АНТИМИКРОБНАТА РЕЗИСТЕНТНОСТ

Българска асоциация на професионалистите по здравни грижи 
(БАПЗГ) заяви готовност да се присъедини към меморандум за 
сътрудничество за ограничаване на антимикробната 
резистентност (АМР) и превенция на инфекциите, свързани с 
медицинското обслужване (ИСМО).

Документът бе представен на национален форум с 
международно участие на 29 октомври 2026 г. в Националния 
център по заразни и паразитни болести (НЦЗПБ) в София. 
Председателят на БАПЗГ Диана Георгиева и главният секретар 
на съсловната организация Татяна Славкова бяха сред 
официалните гости.

„БАПЗГ, заедно с БАЕЗ, вече повече от година провежда 
обучителна кампания за повишаване на знанията на 
колегите за превенцията на ИСМО в извънболничната и 
болничната помощ. Благодарим за това съдействие и 
продължаваме заедно напред“, каза Диана Георгиева в 
приветствието си.
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На събитието присъстваха представители на МЗ, НЗОК, 
НСОПЛБ, БЛС и БГФармА, университетски преподаватели, 
ръководители на лечебни заведения за болнична помощ, 
лекари, медицински сестри и други специалисти.

Сред основните лектори бяха доц. Иван Иванов, 
ръководител на Националната референтна лаборатория 
„Контрол и мониториране на антибиотичната 
резистентност“ в НЦЗПБ; проф. Емма Кьолеян, 
координатор по проекта EU-JAMRAI 2; д-р Драгомир 
Иванов, председател на БАЕЗ; проф. Георги Момеков, 
декан на Фармацевтичния факултет на МУ – София; и д-р 
Жулиен Димитров от УМБАЛ „Лозенец“.

Международния опит представиха Микеле Чечини, 
ръководител на сектора по обществено здраве в 
Организацията за икономическо сътрудничество и 
развитие (ОИСР); Йохан ван Елдере, генерален секретар на 
Европейския алианс на университетските болници; както и 
Кристин Ардал и Мария Лопез, представители на проекта 
EU-JAMRAI 2.
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АКЦЕНТИ

Българска асоциация на професионалистите по здравни грижи

(БАПЗГ) взе участие в 123-тата обща асамблея на Европейската

федерация на сестринските асоциации (EFN), която се проведе от

14 до 16 октомври 2026 г. във Виена, Австрия.

По време на форума бяха обсъдени ключови политически процеси

в Европейския съюз, които оказват влияние върху сестринската

професия. Сред основните теми бяха инициативата за

преносимост на уменията (Skills Portability Initiative), включваща

мерки за укрепване на Директивата за професионалните

квалификации, разработването на обща рамка за обучение на

медицински сестри с разширена практика (Advanced Practice

Nurses – APN), както и признаването на професионалните

квалификации на граждани от трети държави.

Акцент бе поставен и върху доклада за здравните кадри на

комисиите по заетост и социални въпроси (EMPL) и по обществено

здраве (SANT) на Европейския парламент, гласуван през

септември 2026 г.

БАПЗГ УЧАСТВА В 123-ТАТА ОБЩА 

АСАМБЛЕЯ НА EFN ВЪВ ВИЕНА
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АКЦЕНТИ

В рамките на асамблеята членовете на EFN обсъдиха и

одобриха позиции на организацията относно хармонизирането на

практиката на медицинските сестри с разширена практика в ЕС и

Европа, здравето и безопасността на медицинските сестри на

работното място и финансовите затруднения пред студентите по

здравни грижи.

Организацията събра и информация от своите 38

национални сестрински асоциации за актуалните регулаторни

промени, засягащи медицинските сестри, обхванати от

Директивата за професионалните квалификации,

специализираните медицински сестри, медицинските сестри с

разширена практика и здравните асистенти.
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БАПЗГ С УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНА 
КОНФЕРЕНЦИЯ ЗА БЪДЕЩЕТО НА 
АКУШЕРСКИТЕ ГРИЖИ В ПРАГА
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Райна Бояджиева, заместник-председател на Управителния 
съвет на БАПЗГ (квота акушерки), представи асоциацията на 
международната конференция „Looking Back Facing the 
Bright Future“, която се проведе на 23 и 24 октомври 2026 г. 
в Прага.

Домакин на събитието беше хотел „Глобус“, а организатор —
чешката организация Porodní dům U čápa („Родилен дом 
Щъркел“). Конференцията съчета поглед към развитието на 
акушерството през последните десетилетия с дискусии за 
бъдещето на професията и грижите за жената и детето.
В центъра на програмата бяха безопасните акушерски грижи 
и практики, информираният избор и индивидуалният 
подход към всяка жена. Лекциите и практическите 
работилници разгледаха подкрепата за физиологичното 
раждане, водното раждане и специфичните умения при 
раждане в седалищно предлежание. Внимание беше 
отделено и на следродилното възстановяване и 
разпознаването на функционални нарушения на коремната 
стена и тазовото дъно.

Сред основните теми бяха качеството на образованието, 
натрупването на клиничен опит и условията за 
професионална автономия. Представени бяха модели на 
акушерски звена, ръководени от акушерки, както и 
възможности за по-добра приемственост между болничната 
и извънболничната грижа. Програмата постави и въпроса за 
мястото на изкуствения интелект в практиката и значението 
на практическите умения и човешкото общуване.
По време на конференцията Райна Бояджиева се срещна със 
Зузана Щромерова — акушерка с дългогодишен опит, 
основател и директор на Porodní dům U čápa. Щромерова е 
сред активните застъпници за развитието на 
самостоятелната акушерска практика и правото на жената на 
информиран избор. В своите изложения тя проследи пътя 
към безопасни и акушерски грижи и предизвикателствата 
пред създаването на самостоятелни родилни центрове в 
Чехия.
Водещо послание на срещата беше необходимостта 
безопасността и уважението към жената да вървят заедно, 
подкрепени от качествено образование, практически 
компетентности и професионална отговорност.



17

БАПЗГ НАСТОЯ ЗА МЕРКИ СРЕЩУ КАДРОВИЯ 
ДЕФИЦИТ И ПРОФЕСИОНАЛНОТО ПРЕГАРЯНЕ



18

На 27 октомври 2026 г. в София, се проведе кръгла маса на 

тема „Стрес и прегаряне при медицинските специалисти. 

Предизвикателства и стратегии за съхраняване на 

психичното здраве и благополучие на работещите в 

системата на българското здравеопазване“. Събитието бе 

организирано от Българската стопанска камара (БСК) в 

рамките на проекта „Заедно за устойчива заетост“.

Във форума участваха представители на Български лекарски 

съюз, лечебни заведения, синдикати и неправителствени 

организации. Българска асоциация на професионалистите по 

здравни грижи (БАПЗГ) бе представена от Диана Георгиева, 

председател на Управителния съвет на асоциацията.

В изказването си на тема „Кадрови дефицит и претоварване 

при специалистите по здравни грижи“ тя посочи, че 21 000 

медицински сестри обслужват над 350 лечебни заведения за 

болнична помощ в страната. По думите ѝ недостигът на 

кадри води до стрес, професионално прегаряне и отказ от 

упражняване на професията.

Като основен проблем Диана Георгиева открои ниското 

заплащане, което принуждава медицинските специалисти да 

работят на второ и трето работно място. Тя подчерта, че 

липсата на достатъчно почивка и възстановяване се отразява 

както на здравето им, така и на качеството на грижите за 

пациентите. Обърна внимание и на случаи на социално 

значими заболявания сред колеги в млада възраст, 

включително онкологични заболявания при колеги на 34 

години.

Председателят на БАПЗГ настоя за прилагане на стандарта 

по здравни грижи като механизъм за регулиране на 

натоварването на работното място. Тя посочи, че стандартът 

се разглежда на втора инстанция във ВАС, и заяви, че при 

евентуалната му отмяна асоциацията отново ще го внесе в 

Министерството на здравеопазването за приемане.

Друг акцент в изказването бе необходимостта медицинските 

сестри да имат възможности за професионално развитие, 

включително чрез амбулаторни практики, финансирани от 

НЗОК. Диана Георгиева заяви готовност БАПЗГ да потърси 

защита на правата на специалистите по съдебен ред, ако по 

този въпрос не бъде постигнато необходимото разбиране.
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АКЦЕНТИ

БАПЗГ И БНСОРЛХГШ ПОДПИСАХА 
МЕМОРАНДУМ ЗА СЪТРУДНИЧЕСТВО В 
ОБЛАСТТА НА ПРОДЪЛЖАВАЩОТО ОБУЧЕНИЕ

Българска асоциация на професионалистите по 
здравни грижи (БАПЗГ) и Българското 
национално сдружение по 
оториноларингология, хирургия на глава и шия 
(БНСОРЛХГШ) сключиха меморандум за 
сътрудничество в областта на продължаващото 
обучение.
Документът бе подписан от проф. д-р Карен 
Джамбазов, д. м., председател на БНСОРЛХГШ, 
и Диана Георгиева, председател на УС на 
БАПЗГ, по време на Юбилейния XX Национален 
конгрес по оториноларингология, който се 
проведе от 2 до 4 октомври 2026 г.
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АКЦЕНТИ

По време на 
конгреса 
председателят 
на БАПЗГ Диана 
Георгиева се 
срещна и с 
колеги и 
членове на 
асоциацията от 
цяла България.
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АКЦЕНТИ

В неделния ден от програмата на конгреса 
се проведе панел по сестрински грижи с 
участието на медицински сестри от 
УМБАЛ „Света Анна“ и от различни 
лечебни заведения в страната.
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АКЦЕНТИ

Основната цел на партньорството е да 
създаде по-добри условия за повишаване 
на знанията и квалификацията на 
професионалистите по здравни грижи 
чрез устойчиво сътрудничество и 
съвместни образователни инициативи.
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АКЦЕНТИ

„МОРЕ 2026“ – с грижа и човечност към всеки 
пациент

На 1 октомври в София се състоя официалното откриване 
на 17-ата Национална онкологична конференция „МОРЕ 2026“ и 

Годишната асамблея на Съвместната онкологична национална мрежа 
(СОНМ).

На снимката:
• Доц. д-р Боряна Аврамова – началник на Клиниката по детска клинична 

хематология и онкология към УМБАЛ „Царица Йоанна – ИСУЛ“.
• Проф. д-р Валерия Калева, дм – член на Консултативния съвет по редки 

болести и на Експертния съвет по детска онкохематология към 
Министерството на здравеопазването. Активен член на национални и 

международни професионални и научни дружества в областта на 
хематологията и детската онкохематология и съосновател на Съвместната 

онкологична национална мрежа (СОНМ).
•Райна Бояджиева - зам.-председател на УС на БАПЗГ, квота "Акушерки"

• Маг.-фарм. Ивайло Петров – координатор по международни и 
административни дейности и проекти в Съвместната онкологична 

национална мрежа (СОНМ).
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АКЦЕНТИ
В СОФИЯ СЕ ПРОВЕДЕ XXIV НАЦИОНАЛЕН 
КОНГРЕС ПО КЛИНИЧНА МИКРОБИОЛОГИЯ 
И ИНФЕКЦИИ
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АКЦЕНТИ

От 9 до 11 октомври 2026 г. в парк-хотел 
„Москва“ в София се проведе XXIV 
Национален конгрес по клинична 
микробиология и инфекции, организиран от 
Българската асоциация на микробиолозите. 
Сред участниците във форума бяха 
медицински лаборанти от цяла България. 
Научната програма обхвана актуални 
въпроси, свързани с микробната лекарствена 
резистентност, респираторните и 
ваксинопредотвратимите инфекции, 
съвременните диагностични методи и 
инфекциите, свързани с медицинското 
обслужване. Представени бяха и доклади за 
дейността на националните референтни 
центрове по инфекции с отражение върху 
общественото здраве.
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АКЦЕНТИ

БАПЗГ УЧАСТВА В ШЕСТИЯ 

МЕЖДУНАРОДЕН КОНГРЕС НА 

МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ И 

АКУШЕРКИТЕ В ОХРИД

В Охрид, Северна Македония, се 

проведе Шестият международен 

конгрес на медицинските сестри 

и акушерките – MANM 2026, под 

надслов „Професия, която 

вдъхновява грижата. Преданост, 

която променя животи“.

Форумът събра здравни 

специалисти, изследователи, 

преподаватели и студенти за 

обмен на научни знания, 

професионален опит и добри 

практики. Основните теми 

включваха лидерството в 

сестринските грижи, 

безопасността на пациентите, 

дигиталната трансформация, 

иновациите и развитието на 

кадрите в здравеопазването. 

БАПЗГ беше представена от 

Милка Василева, член на 

Управителния съвет на 

асоциацията, която изнесе 

доклад на тема „Медицинските 

сестри и акушерките – сила за 

здраве“.
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АКЦЕНТИ
ПРЕДСТАВИТЕЛИ НА БАПЗГ – КЪРДЖАЛИ 
УЧАСТВАХА В XIX НАЦИОНАЛЕН КОНГРЕС ПО 
КАРДИОЛОГИЯ

Представители на Регионалната колегия на 
БАПЗГ – Кърджали взеха участие в XIX 
Национален конгрес по кардиология, 
проведен от 8 до 11 октомври 2026 г. в хотел 
„Милениум“ в София.

В центъра на обсъжданията бяха съвременните 
постижения в диагностиката, лечението и 
профилактиката на сърдечносъдовите 
заболявания.

Регионалната колегия на БАПЗГ – Кърджали 
продължава да подкрепя професионалното 
развитие на своите членове и участието им в 
научни и образователни инициативи, насочени 
към повишаване на качеството на здравните 
грижи.
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АКЦЕНТИ
В ПЛОВДИВ СЕ ПРОВЕДЕ НАЦИОНАЛЕН 
КОНГРЕС ПО СПЕШНА МЕДИЦИНА

От 7 до 10 октомври 2026 г. в Пловдив се проведе 
Националният конгрес по спешна медицина, бедствия и 
катастрофи от цивилен и военен характер. Сред 
участниците бяха и представители на Българска асоциация 
на професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ).
Програмата включваше научни сесии, практически 
обучения и демонстрации, посветени на спешните 
състояния, реакцията при бедствия и координацията 
между медицинските и спасителните екипи. Форумът 
предостави възможност за обмен на професионален опит 
и надграждане на знанията и уменията за оказване на 
своевременна и качествена помощ.
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АКЦЕНТИ
БАПЗГ ВЗЕ УЧАСТИЕ В XXXIV НАЦИОНАЛНА 
КОНФЕРЕНЦИЯ НА БЪЛГАРСКАТА 
ПСИХИАТРИЧНА АСОЦИАЦИЯ

Българска асоциация на 
професионалистите по здравни 
грижи (БАПЗГ) взе участие в XXXIV 
Национална конференция на 
Българската психиатрична 
асоциация, проведена от 16 до 18 
октомври 2026 г. в конферентния 
център на хотел „Воя Бийч 
Ризорт“ в Свети Влас.
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АКЦЕНТИ

Сред акцентите в 
първия ден на 

форума бе 
научната сесия 

„Сестрински 
грижи в 

психиатричната 
практика“, 

посветена на 
съвременните 

подходи и 
предизвикателст

вата пред 
медицинските 

сестри, работещи 
в областта на 
психичното 

здраве.
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АКЦЕНТИ

В програмата бяха включени доклади 
за съвременните сестрински 
интервенции за управление на стреса 
при деца в болнична среда, травма-
индуцираните психични разстройства 
и ролята на психиатричната 
медицинска сестра. Представена бе и 
темата за травма-информираните 
сестрински грижи в психиатрията – от 
безопасността към възстановяването 
на пациента.
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ПРЕПОДАВАТЕЛИ И СТУДЕНТИ ОТ ФИЛИАЛ 
ШУМЕН ПРЕДСТАВИХА НАУЧНИ 
РАЗРАБОТКИ НА НАЦИОНАЛНИЯ ФОРУМ 
НА СПЕЦИАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ

Преподаватели и студенти от Филиал Шумен традиционно участват 
активно в Националния форум на специалистите по здравни 
грижи. Тази година в научната програма бяха включени следните 
доклади:
•Гл. ас. Тасин Тасинов от Шуменския университет „Епископ 
Константин Преславски“ и проф. д-р Соня Тончева, д.оз.н., от 
Филиал Шумен представиха пленарния доклад „Нагласи на 
работещи медицински сестри и студенти, обучаващи се по същата 
специалност, по отношение на използването на дигиталните 
технологии в ежедневната практика“.
•Гл. ас. Теодора Тодорова участва с доклад на тема „Промени в 
предпочитанията на пациентите към медицинските услуги в 
центровете по репродуктивна медицина“.
•Доц. Теодора Евтимова и Даниела Лютакова представиха 
разработката „Нагласи за обучение по изключително кърмене –
сравнителен анализ“.
•Гл. ас. Милена Тодорова изнесе доклад на тема „Фактори, 
повлияващи желанието за осъществяване на кръводаряване“.
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МЕДИЦИНСКИЯТ ЛАБОРАНТ 

ПИЕРЕТ КОНДОФЕРСКА 

ИЗДАДЕ ПЪРВАТА СИ КНИГА 

„ДЪРВО ОТ СПОМЕНИ“

Пиерет Кондоферска, 

медицински лаборант в „МБАЛ–

Самоков“ ЕООД, издаде своята 

първа книга, озаглавена „Дърво 

от спомени“. Литературният ѝ 

дебют разкрива още една 

страна от личността на нашата 

колега наред с дългогодишната 

ѝ отдаденост на професията.

Родена на 10 юни 1964 г. в 

Самоков, Пиерет Кондоферска 

се дипломира като медицински 

лаборант през 1985 г. и започва 

професионалния си път в Трета 

градска болница в София. 

Поздравяваме Пиерет 

Кондоферска за първата ѝ 

книга и ѝ пожелаваме 

вдъхновение, удовлетворение и 

още творчески успехи!

Информацията е 

предоставена от Ангелина 

Гаврилова, главна медицинска 

сестра на „МБАЛ–Самоков“ 

ЕООД.



УМБАЛ „Д-Р ГЕОРГИ СТРАНСКИ“ 
ПОСРЕЩНА 127 БЪДЕЩИ 
МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИИНИЦИАТИВИ
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С топла пита и мед, по традиция, 
УМБАЛ „Д-р Георги Странски“ – Плевен 
посрещна 127 първокурсници от 
специалност „Медицинска сестра“ към 
Медицински университет – Плевен.
Тържественото събитие отбеляза 
началото на клиничната им практика в 
болницата – важна стъпка в тяхната 
професионална подготовка и част от 
ангажимента на университетското 
лечебно заведение към обучението и 
развитието на бъдещите специалисти по 
здравни грижи.
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ИНИЦИАТИВИ

Празничното посрещане се състоя в зала 
6 на болницата. Организатори бяха 
Мария Гиздовска – главна медицинска 
сестра на лечебното заведение, Надя 
Димитрова – старша медицинска сестра 
и председател на Регионалната колегия 
на БАПЗГ – Плевен, и Даниела Симова –
старша медицинска сестра и председател 
на Първичното болнично дружество към 
УМБАЛ „Д-р Георги Странски“.
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ИНИЦИАТИВИ

На събитието присъстваха и 
преподаватели от Медицински 
университет – Плевен. Приветствия към 
студентите отправиха Мария Гиздовска, 
Надя Димитрова и Анелия Димитрова –
преподавател в университета.
По традиция Регионалната колегия на 
БАПЗГ – Плевен бе подготвила за всеки 
студент Етичния кодекс на БАПЗГ, 
поставяйки акцент върху ценностите и 
професионалната отговорност в грижата 
за пациентите. Особено вълнуващ 
момент бе обръщението на 
медицинската сестра Лилия Христова, 
която има 55 години трудов стаж в 
болницата.
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ИНИЦИАТИВИ

Над 30 рехабилитатори – членове на 
БАПЗГ от област Кърджали, участваха в 
първата си обща професионална среща, 
проведена на 8 октомври 2026 г. 
Събитието създаде възможност за обмен 
на опит, знания и идеи, като постави 
акцент върху професионалното развитие и 
по-тясното взаимодействие между 
специалистите от различни структури в 
областта.

ПЪРВА ПРОФЕСИОНАЛНА СРЕЩА 
ОБЕДИНИ НАД 30 РЕХАБИЛИТАТОРИ ОТ 
ОБЛАСТ КЪРДЖАЛИ
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ИНИЦИАТИВИ

Инициативата беше организирана от Мария Граменова –
председател на Регионалната колегия на БАПЗГ – Кърджали, и 
Денис Сали – председател на Консултативния съвет на 
рехабилитаторите към БАПЗГ – Кърджали.
В програмата беше включена темата „Гунафореза“, 
представена от д-р Михриджан Софта-Мехмед – началник на 
Отделението по физикална и рехабилитационна медицина в 
МБАЛ „Д-р Атанас Дафовски“ АД – Кърджали. Презентацията 
разгледа практически аспекти на метода и възможностите за 
неговото приложение в рехабилитационната практика.
Срещата постави началото на професионална традиция, която 
да обединява рехабилитаторите от област Кърджали, да 
насърчава споделянето на опит и усъвършенстването на 
знанията и уменията им в подкрепа на качествената 
рехабилитационна грижа.
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БЪДЕЩИ АКУШЕРКИ БЯХА ТЪРЖЕСТВЕНО 
ПОСРЕЩНАТИ В УМБАЛ „Д-Р ГЕОРГИ 
СТРАНСКИ“ – ПЛЕВЕН

На 21 октомври Акушеро-гинекологичният комплекс във Втора 
база на УМБАЛ „Д-р Георги Странски“ – Плевен отвори врати за 
30 първокурсници от специалност „Акушерка“. С радост, 
вълнение и усмивки екипът на лечебното заведение приветства 
бъдещите си колеги.
Тържественото посрещане бе организирано от Мария Гиздовска –
главна медицинска сестра на болницата, Надя Димитрова –
старша медицинска сестра и председател на Регионалната 
колегия на БАПЗГ – Плевен, и Даниела Симова – старша 
медицинска сестра и председател на Първичното болнично 
дружество към УМБАЛ „Д-р Георги Странски“.
Организаторите отправиха приветствия към студентите, които 
получиха папки от Регионалната колегия на БАПЗГ – Плевен, и 
Етичния кодекс на специалистите по здравни грижи.
Вдъхновяващи думи към бъдещите акушерки отправиха и доц. д-
р Никола Поповски – началник на Клиниката по акушерство и 
гинекология, д-р Михаил Цветков – началник на Отделението по 
акушерство, д-р Виктор Донев – началник на Клиниката по 
неонатология, и Силвия Янкова – старша медицинска сестра на 
клиниката.
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СРЕЩА ЗА ЖЕНСКОТО ЗДРАВЕ С 
УЧАСТИЕТО НА БАПЗГ – ВРАЦА

На 7 октомври 2026 г. в Общностния център за 
деца и семейства в град Враца се проведе 
образователна среща, организирана съвместно с 
Регионалната колегия на БАПЗГ – Враца. В нея 
участваха около 15 жени от ромски произход.

Инициативата беше част от дейностите по темата 
за женското здраве и връзката му с климатичните 
промени. По желание на участничките беше 
организирана среща с акушерката Виолета 
Стоянова, на която те имаха възможност да 
зададат въпроси и да получат достъпна 
информация за женското здраве.

Разговорът продължи близо час и предостави 
пространство за споделяне и обсъждане на теми, 
важни за участничките.
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ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ 

43

ПРЕДСТОЯЩИ ОБУЧЕНИЯ НА БАПЗГ В 
ПЛЕВЕН, РУСЕ, КЪРДЖАЛИ И СОФИЯ

Продължаващото обучение е сред приоритетните дейности на БАПЗГ и 
се провежда както на национално, така и на регионално ниво. 
Представяме ви възможностите за повишаване на квалификацията през 
оставащите месеци до края на годината в Плевен, Русе, Кърджали и 
София.

Плевен
Регионалната колегия предвижда обучения по следните теми:
•Октомври – ноември: „Хипотермия – алгоритъм на поведение“. 
Лектор: старша акушерка Наташка Андреева.
•Ноември – декември: „Политравми – алгоритъм на поведение при 
пациенти със съмнение за политравма“. Лектор: старша медицинска 
сестра Христинка Батолска.
За повече информация: Надя Димитрова, председател на РК – Плевен, 
тел. 0887 363 242, имейл: bapzgplv@abv.bg.

Русе
•Декември: „Социални и здравни грижи за рискови групи от 
населението“. Лектори: гл. ас. д-р Т. Итова, проф. И. Стамболова и проф. 
Г. Чанева.
За повече информация: Татяна Драганова, председател на РК – Русе, 
тел. 0885 635 514, имейл: nursing-russe@abv.bg.

Кърджали
•Декември: „Частната сестринска практика – ново измерение в грижата 
за пациента“. Лектор: старша медицинска сестра М. Граменова.
За повече информация: Мария Граменова, председател на РК –
Кърджали, тел. 0888 824 542, имейл: bapzg_kardjali@abv.bg.

София
•Ноември: „Поведение при хиперактивни деца и подрастващи“. 
Лектор: проф. д-р Вихра Михайлова, д.м.
За повече информация: Марияна Шиякова, председател на РК – София, 
тел. 0889 520 056, имейл: bapzg.sof@abv.bg.
БАПЗГ продължава да подкрепя професионалното развитие на своите 
членове чрез възможности за надграждане на знанията и 
практическите умения.

mailto:bapzgplv@abv.bg
mailto:nursing-russe@abv.bg
mailto:nursing-russe@abv.bg
mailto:nursing-russe@abv.bg
mailto:bapzg_kardjali@abv.bg
mailto:bapzg.sof@abv.bg
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РК на БАПЗГ – Смолян проведе 
обучение за иновативните подходи в 
диагностиката на сърдечносъдовите 
заболявания

На 29 септември 2026 г., по повод 
Световния ден на сърцето, РК Смолян 
организира обучение на тема 
„Иновативни подходи в 
диагностиката на сърдечносъдовите 
заболявания“. То се проведе в МБАЛ 
„Д-р Братан Шукеров“ – Смолян, с 
участието на 18 професионалисти по 
здравни грижи.
Лектор бе д-р Окан Алиман, д.м., 
инвазивен кардиолог и преподавател 
в Медицински университет –
Пловдив. Той представи 
традиционните и съвременните 
диагностични подходи в 
кардиологията, като постави акцент 
върху ролята на медицинската сестра 
при тяхното прилагане.

Обучението бе кредитирано по 
системата на БАПЗГ.
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На 3 октомври в МБАЛ – Търговище се 
проведе обучение, посветено на 
донорството и трансплантациите, 
организирано от Регионалната колегия на 
Българска асоциация на 
професионалистите по здравни грижи в 
Търговище. В него участваха 58 
специалисти по здравни грижи от 
различни лечебни заведения.

ОБУЧЕНИЕ ЗА ДОНОРСТВОТО И 
ТРАНСПЛАНТАЦИИТЕ СЪБРА 58 
СПЕЦИАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ В 
ТЪРГОВИЩЕ
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Лектор беше д-р Боряна Георгиева, 
д.м., от екипа на Отделението по 
анестезиология и интензивно 
лечение в областната болница. Тя 
представи темата „Кондициониране 
и координиране на органен донор с 
мозъчна смърт“. Обучението беше 
акредитирано по системата на 
БАПЗГ с 12 кредитни точки.
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87 ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ 
УЧАСТВАХА В ОБУЧЕНИЕ ПО ПЪРВА ПОМОЩ

На 10 октомври се проведе 

обучение на тема „Спешни 

състояния – първа помощ“, 

организирано от Регионалната 

колегия на БАПЗГ – Хасково. В него 

се включиха 87 професионалисти по 

здравни грижи от общините 

Димитровград, Харманли и Хасково.

Лектор на обучението бе д-р Узунов 

от МБАЛ – Хасково. Обучението е 

кредитирано по ЕКС на БАПЗГ.
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26 МЕДИЦИНСКИ ЛАБОРАНТИ ОТ ОБЛАСТ 
КЪРДЖАЛИ УЧАСТВАХА В ОБУЧЕНИЕ ЗА 
КАЧЕСТВОТО НА ЛАБОРАТОРНИТЕ 
ИЗСЛЕДВАНИЯ

Общо 26 медицински лаборанти от област Кърджали се 
включиха в специализирано обучение на тема „Източници 
на грешки в клиничната лаборатория“. Акцентът бе 
поставен върху факторите, които влияят върху точността и 
надеждността на лабораторните резултати и имат 
съществено значение за правилната диагностика и 
лечението на пациентите.
Лектор бе д-р Радка Михайлова, началник на Клиничната 
лаборатория в МБАЛ „Д-р Атанас Дафовски“ АД –
Кърджали. Тя разгледа възможните източници на грешки в 
лабораторната дейност и подчерта значението на контрола 
на качеството за достоверността на резултатите.
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Инициативата бе организирана от 
Регионалната колегия на БАПЗГ –
Кърджали, съвместно с Али Язаджи, 
председател на Консултативния съвет на 
лаборантите.
Обучението бе насочено към членовете на 
БАПЗГ като част от усилията на регионалната 
организация за насърчаване на 
непрекъснатото професионално развитие и 
обмена на добри практики. Подобни 
инициативи допринасят за надграждането 
на знанията и уменията на специалистите и 
за поддържането на високи стандарти в 
лабораторната диагностика.
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68 ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ 
ГРИЖИ УЧАСТВАХА В ОБУЧЕНИЕ ЗА 
ЗАЩИТА НА ЛИЧНИТЕ ДАННИ
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Курсът бе организиран със съдействието на 
Регионалната колегия на БАПЗГ – Хасково.
Лектор бе адвокат Полина Бакалова. В 
обучението участваха медицински 
специалисти от болничната и 
извънболничната помощ, училищното и 
детското здравеопазване, както и от 
стоматологични практики в общините 
Харманли, Димитровград и Хасково.
Гости на събитието бяха адвокат Бакалов, 
председателят на Регионалната колегия на 
БАПЗГ – Стара Загора Ваня Георгиева и 
Гергана Тодорова от Центъра за психично 
здраве – Хасково.
Обучението се кредитира по Единната 
кредитна система (ЕКС) на БАПЗГ.
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МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ ОТ ЦЯЛАТА СТРАНА В 
ОБУЧЕНИЕ ПО СЪДОВ ДОСТЪП ПРИ ДЕЦА И 
НОВОРОДЕНИ

На 21 и 22 октомври в УМБАЛ „Лозенец“ се проведе специализирано 
обучение по съдов достъп при деца и новородени с участието на 
медицински сестри от цялата страна и международни лектори.
Програмата съчета теория и практически занимания, обхващащи 
избора и поставянето на устройство за съдов достъп, неговото 
фиксиране, поддръжка и проследяване. Акцент беше поставен върху 
ранното разпознаване на усложненията и безопасната грижа за най-
малките пациенти.
Инициатор и организатор на обучението беше д-р Щерю Бояджиев, 
началник на Отделението по неонатология в УМБАЛ „Лозенец“ и 
един от водещите лектори. Той подчерта, че безопасният съдов 
достъп е споделена отговорност, в която медицинските сестри и 
акушерките имат ключова роля. Обучението постави във фокус 
ролята на продължаващата квалификация за по-сигурна и качествена 
грижа за децата и новородените.

Снимка и информация: https://medicalnews.bg/
← АктуалноВсички новини

https://nursing-bg.com/novini?rubrika=aktualno
https://nursing-bg.com/novini


88 МЕДИЦИНСКИ СПЕЦИАЛИСТИ ПОЛУЧИХА 
ДИПЛОМИТЕ СИ ВЪВ ФИЛИАЛА НА МУ –
СОФИЯ ВЪВ ВРАЦА

На тържествена церемония бяха връчени 
дипломите на 88 абсолвенти от филиал 
„Проф. д-р Иван Митев“ във Враца към 
Медицински университет – София. 
Обучението си успешно завършиха 67 
медицински сестри, 5 акушерки и 16 
лекарски асистенти, които поемат по 
професионалния си път в грижата за 
здравето на хората.

КАРИЕРЕН СТАРТ
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Официален гост на събитието бе кметът 
на община Враца Калин Каменов. Той 
поздрави дипломантите и припомни 
развитието на учебната база през 
годините – от пустееща сграда до 
съвременно място за обучение на 
бъдещи медицински специалисти. 
Поздравления към абсолвентите 
отправиха ректорът на МУ – София 
проф. д-р Бойчо Ланджов, директорът 
на филиала проф. д-р Ралица 
Златанова-Великова, областният 
управител на Враца и ръководители на 
факултети на университета. 
снимки: https://mu-sofia.bg/



МУ – Плевен дипломира 

138 абсолвенти от Факултет 
„Здравни грижи“ и Медицинския 
колеж

КАРИЕРЕН СТАРТ

На 2 октомври 2026 г. Медицински университет –
Плевен тържествено дипломира Випуск 2026 на 
Факултет „Здравни грижи“ и Медицинския колеж. 
Общо 138 абсолвенти получиха своите дипломи.
От Факултет „Здравни грижи“ завършиха 66 
абсолвенти в специалностите „Медицинска сестра“ и 
„Акушерка“. Други 72 дипломанти от Медицинския 
колеж придобиха професионална квалификация по 
специалностите „Рентгенов лаборант“, „Медицински 
лаборант“ и др.



Приветствия към дипломантите отправиха 
ректорът на МУ – Плевен проф. д-р 
Добромир Димитров, деканът на Факултет 
„Здравни грижи“ проф. Хинкова и други 
представители на академичното 
ръководство.

На церемонията присъстваха 
председателят на Общинския съвет –
Плевен, заместник-председателят на 
Българската асоциация на помощник-
фармацевтите и проф. Макрета Драганова –
бивш председател на Етичната комисия на 
БАПЗГ.

КАРИЕРЕН СТАРТ
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Сред гостите бяха и Мария Гиздовска –
главна медицинска сестра на УМБАЛ „Д-р 
Георги Странски“ – Плевен и заместник-
председател на Регионалната колегия на 
БАПЗГ – Плевен, както и старшата 
акушерка Наташка Андреева – член на 
Управителния съвет на БАПЗГ.

Официален гост беше и Надя Димитрова, 
председател на Регионалната колегия на 
БАПЗГ – Плевен, която отправи 
приветствени думи към дипломантите.

КАРИЕРЕН СТАРТ

58



59

КАРИЕРЕН СТАРТ

МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ И 
АКУШЕРКИ ОТ ВИПУСК 2026 
ПОЛУЧИХА ДИПЛОМИТЕ СИ 
ВЪВ ВЕЛИКО ТЪРНОВО

На 16 октомври 2026 г. в музей „Възраждане и Учредително 
събрание“ се проведе тържествената церемония по 
дипломирането на випуск 2026 на Филиал Велико Търново 
към Медицински университет „Проф. д-р Параскев Стоянов“ 
– Варна. Своите дипломи получиха 21 абсолвенти от 
специалностите „Медицинска сестра“ и „Акушерка“.
Сред официалните гости бяха министърът на 
здравеопазването Катя Ивкова, областният управител 
Марин Богомилов, председателят на Общинския съвет –
Велико Търново Венцислав Спиридонов, заместник-кметът 
на общината Мариела Цонева, директорът на РЗИ – Велико 
Търново д-р Евгения Недева, началникът на РУО – Велико 
Търново Здравка Минчева, директорът на МОБАЛ „Д-р 
Стефан Черкезов“ – Велико Търново, главната медицинска 
сестра на МБАЛ „Св. Иван Рилски“ – Горна Оряховица 
Румянка Мусева и други гости.

Снимка: МУ-Варна/Петко Момчилов
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КАРИЕРЕН СТАРТ
15 КУРСИСТИ ЗАВЪРШИХА УСПЕШНО 
ОБУЧЕНИЕ ПО „БАЛНЕОЛОГИЧНИ И 
ВЪЗСТАНОВИТЕЛНИ ПРОЦЕДУРИ“ В ЦПО 
КЪМ БАПЗГ
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Центърът за професионално 
обучение (ЦПО) към Българската 
асоциация на професионалистите 
по здравни грижи проведе курс за 
придобиване на квалификация по 
част от професията „Балнеологични 
и възстановителни процедури“. В 
обучението се включиха 15 
безработни лица, регистрирани в 
дирекция „Бюро по труда“.
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Курсът се проведе в периода 20 юли – 21 
септември 2026 г. по договор със Столична 
община – район „Овча купел“, във връзка с 
проект „Красива България“ към Министерството 
на труда и социалната политика. Програмата 
обхвана 300 учебни часа – 90 часа теория и 210 
часа практика.
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Участниците придобиха знания и практически 
умения за работа с природни и физикални фактори 
при извършване на балнеологични, СПА, уелнес и 
възстановителни процедури под ръководството на 
медицински специалисти. Сред основните теми 
бяха:
•приложение на минерални води, лечебна кал, луга 
и климатични фактори;
•теоретични основи на ръчни, апаратни и водни 
масажни техники;
•подпомагане на медицинските специалисти при 
парафинови, пелоидни и хидротерапевтични 
апликации;
•подготовка на работната среда, апаратурата и 
консумативите при спазване на изискванията за 
хигиена и безопасност;
•обслужване на пациенти и клиенти в 
балнеологични, СПА и оздравителни центрове.
Теоретичните занятия се проведоха в учебната зала 
на ЦПО към БАПЗГ в София, а практическото 
обучение – в Медицинския институт на МВР и 
Националната специализирана болница за 
физикална терапия и рехабилитация.
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В преподавателския екип участваха гл. ас. Татяна Славкова, 
д.м., Цветомира Петкова Конова, доц. Мария 
Драгомирова Стоянова и Здравко Петков Станков -
кинезитерапевт. От своя страна Даниела Неделчева –
организатор на обучението, осигури успешното 
администриране и координиране на цялостния учебен 
процес в съответствие с изискванията на НАПОО за 
провеждане на курсове за придобиване на професионална 
квалификация.
Обучението приключи с изпити по теория и практика на 23 
септември 2026 г. Всички 15 курсисти показаха отлични 
резултати и получиха удостоверения за професионално 
обучение за придобита квалификация по част от 
професията.
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ПЛЕВЕНСКИ ХИРУРЗИ ИЗВЪРШИХА 
РОБОТИЗИРАНА ОПЕРАЦИЯ 
ДИСТАНЦИОННО ОТ КИТАЙ
Интерконтинентална роботизирана операция с
дистанционно управление на хирургичните
инструменти извършиха Медицинският университет –
Плевен, Центърът за компетентност „Леонардо да
Винчи“ и Клиниката по онкологична хирургия към
УМБАЛ „Д-р Георги Странски“ – Плевен на 20 октомври
2026 г., съобщиха от вуза. Интервенцията беше
извършена от ректора на МУ – Плевен проф. д-р
Добромир Димитров, който управляваше хирургичната
система от специализирана конзола в Шанхай, Китай,
докато пациентът се намираше в операционната зала в
Плевен.
Пациентът беше опериран по повод лява ингвинална
херния чрез минимално инвазивен роботизиран подход
– трансабдоминална преперитонеална пластика (TAPP).
Използвана беше хирургичната роботизирана система
Toumai на MicroPort MedBot. От Шанхай проф. д-р
Добромир Димитров извърши основните етапи на
хирургичната интервенция, включително дисекцията,
поставянето на хирургичното платно и зашиването на
перитонеума.

Информация и снимка: Zdrave.net
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През цялото време до пациента в
операционната зала в Плевен беше
разположен екип от специалисти, готов да
поеме управлението на операцията при
необходимост. В него участваха доц. д-р
Мартин Караманлиев и доц. д-р Полина
Маринова като хирурзи до пациента, д-р
Славина Йоханова – анестезиолог,
операционните сестри Виолета Динова и
Жаклин Михайлова и анестезиологичната
сестраЮлияна Въткова.
В Шанхай проф. Димитров беше придружен
от д-р Стефка Петрова, която преминава
обучение за работа със системата Toumai.
По време на интервенцията тя
подпомагаше непосредствената
комуникация и координацията между
хирурга в Китай и медицинския екип в
Плевен.
Реализирането на операцията беше
предшествано от четири дни технически
изпитвания на комуникационната връзка
между двете локации, роботизираната
система и механизмите за безопасност.
Медицинските и инженерните екипи
провериха стабилността на
видеопредаването, реакцията на
инструментите при дистанционно
управление и възможността за незабавно
поемане на управлението от хирурга на
място.
Пациентът беше изведен от анестезия, в
добро непосредствено следоперативно
състояние.
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Комитетът по лекарствата за употреба в хуманната медицина (CHMP) 
на Европейската агенция по лекарствата (ЕMA) препоръча издаване 
на разрешение за употреба на Yuviwel (навепегритид) за лечение на 
ахондроплазия при деца над 2-годишна възраст, съобщи 
пресслужбата на лекарствения регулатор.
Yuviwel ще се предлага като прах и разтворител за инжекционен 
разтвор от 1,3 mg, 2,8 mg и 5,5 mg. Активното вещество на Yuviwel е 
навепегритид - пролекарство, съдържащо C-тип натриуретичен 
пептид (CNP), за лечение на костни заболявания. CNP, освободен от 
навепегритид, се свързва с натриуретичния пептиден рецептор B 
(NPR-B) в цялото тяло и насърчава диференциацията и 
пролиферацията на хондроцитите, като по този начин стимулира 
растежа на костите.
Ахондроплазията е рядко генетично състояние, произтичащо от 
вариант на системния рецептор 3 на фибробластния растежен фактор 
(FGFR3), който води до дисбаланс в ефектите на сигналните пътища 
на FGFR3 и CNP, като се смята, че засяга повече от 250 000 души по 
целия свят, посочват експертите. Въпреки че исторически се счита за 
нарушение на костния растеж, вариантът FGFR3, наблюдаван при 
ахондроплазия, се експресира не само в костите, в тъканите в цялото 
тяло, причинявайки сериозни мускулни, неврологични и 
кардиореспираторни усложнения в допълнение към скелетната 
дисплазия.
Усложненията на ахондроплазията варират в различните етапи от 
живота. В ранна детска възраст и детство наблюдаваните усложнения 
включват гръбначни аномалии, уголемени мозъчни вентрикули, 
нарушена мускулна сила и издръжливост, слухови дефицити и 
хронични ушни инфекции, обструкции на горните дихателни пътища, 
нарушения на дишането по време на сън, проблеми с тазобедрената 
става, изкривяване на краката и хронична болка.

Информация и 
снимка: Zdrave.net
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ЕКИПЪТ НА УМБАЛ „Д-Р ГЕОРГИ 
СТРАНСКИ“ С АКТИВНО УЧАСТИЕ 
В НАЦИОНАЛНАТА 
КОНФЕРЕНЦИЯ ПО КЛИНИЧНА 
ТОКСИКОЛОГИЯ

От 15 до 17 октомври 2026 г. в Боровец се 
проведе Националната конференция по клинична 
токсикология на тема „Еволюция на 
токсикологията: от емблематичните контури към 
модерната практика“.
В научния форум активно участие взе екипът на 
Клиниката по клинична токсикология към УМБАЛ 
„Д-р Георги Странски“ – Плевен, воден от доц. д-р 
Евгения Бързашка, д.м., председател на 
Българското дружество по клинична токсикология 
(БДКТ).
Сред участниците беше и Мария Гиздовска, 
главна медицинска сестра на болницата и член 
на Управителния съвет на БДКТ.

Източник и снимкa: 
официалната 
Facebook страница на 
УМБАЛ „Д-р Георги 
Странски“ – Плевен.
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НАД 2,8 МЛН. ЕВРО ЗА ВАКСИНИ 
СРЕЩУ ВАРИЦЕЛА И RSV ОТПУСКА 
ПРАВИТЕЛСТВОТО

Министерският съвет одобри допълнителни разходи по
бюджета на Министерството на здравеопазването за
2026 г. по „Политика в областта на промоцията,
превенцията и контрола на общественото здраве“,
бюджетна програма „Профилактика и надзор на
заразните болести“, в общ размер на 2 836 200 евро. Това
съобщиха от правителствената пресслужба. 1 904 800
евро от общата сума са за закупуване на ваксина срещу
варицела като задължителна имунизация за деца на
възраст 12-15 месеца, включена в Имунизационния
календар на Република България, и 931 400 евро – за
закупуване на ваксина срещу инфекции, причинени от
респираторно-синтициален вирус (RSV) за бременни
жени през периода от 24-та до 36-а гестационна седмица
на бременността като целева имунизация.

Снимка: ИИ, zdrave.net
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МЗ ПРИЗОВА ФАРМАСЕКТОРА ЗА 
СЪДЕЙСТВИЕ ЗА ОСИГУРЯВАНЕ НА 
НАЛОКСОН

На фона на нарастващата заплаха от
фентанил и други опасни опиоиди
Министерството на здравеопазването
призовава фармацевтичните компании да
съдействат за осигуряването на по-добър
достъп до налоксон - лекарство, което може да
спаси човешки живот при предозиране,
съобщиха от МЗ.
При свръхдоза с опиоиди всяка минута е от
значение. Налоксонът може бързо да
противодейства на животозастрашаващите
ефекти на тези вещества, включително на
опасното потискане на дишането. Затова
навременният достъп до него е от ключово
значение.

В тази връзка Министерството на
здравеопазването призовава компаниите,
които притежават разрешения за употреба на
лекарствени продукти с налоксон, да
предприемат конкретни действия за
определяне на пределна цена на тези
продукти в България, за да се осигури достъп
до животоспасяващото лечение и защита на
пациентите.

За целта е необходимо компаниите да подадат
заявление до Националния съвет по цени и
реимбурсиране на лекарствените продукти.
Процедурата е облекчена в сравнение с тази
за включване на лекарство в Позитивния
лекарствен списък - изискват се по-малко
документи, а административната такса е по-
ниска. /zdrave.net/
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Първи за сезона грипен вирус A(H1N1)pdm09 е
регистриран у нас. Това съобщиха от
Националния център по заразни и паразитни
болести (НЦЗПБ).
Вирусът е доказан н Националната
референтна лаборатория „Грип и ОРЗ“ към
Центъра на 6 октомври. Идентифициран е в
носогърления секрет на пациентка,
хоспитализирана в СБАЛИПБ „Проф. Иван
Киров“ в София.
Няколко дни по-рано от НЦЗПБ съобщиха и за
първия доказан грипен вирус A(H3N2). 
Първите количества инжекционни ваксини
срещу грип се очаква да пристигнат в страната
в края на октомври, информираха още от
Здравното ведомство. Според специалисти
обаче ваксините може да се забавят и много
повече и да пристигнат чак през януари, което
на практика би обезсмислило доставката им за
този сезон.

Снимка и текст: zdrave.net

ДОКАЗАН Е ПЪРВИЯТ ЗА 
СЕЗОНА ГРИПЕН ВИРУС 
A(H1N1)PDM09

https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
https://www.zdrave.net/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B0-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF-%D1%83-%D0%BD%D0%B0%D1%81/n39152
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ЯПОНИЯ: ДВА 
МЕДИЦИНСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА 
ПЛАНИРАТ 
ИНТЕРВЕНЦИИ 
ЗА 
ТРАНСПЛАНТАЦИЯ НА 
МАТКА

Университетът Фуджита в префектура Айчи заяви,
че е представил предложение за одобрение от
оторизиращия орган – Одитния съвет, за
разрешаване на операции за трансплантации на
матка. Ако отговорът е положителен и
трансплантацията на матка бъде проведена по план,
това ще бъде първият такъв случай в Япония,
информира Агенция Киодо. Въпреки че процедурата
може да предложи нова надежда за жени, които
нямат матка поради заболяване или вродена
аномалия, тя също така повдигна етични въпроси
относно използването на трансплантация за цел,
различна от спасяване на живот, и необходимостта
от отстраняване на здрав орган от жив донор.
Университетът е създал работна група от експерти,
която ще дискутира всички аспекти на
трансплантациите на матка.
Експертите припомнят, че първото успешно
раждане в света след трансплантация на матка е
съобщено от Швеция през 2014 г. Досега в различни
държави в света са извършени над 150 такива
трансплантационни процедури, което е довело до
повече от 80 раждания.
Университетът Кейо в Токио също кандидатства за
разрешение за трансплантации на матка и получи
одобрение през 2025 г., но все още не е извършил
нито една интервенция, уточнява Киодо.

Снимка: Pixabay, zdrave.net
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ECDC: УВЕЛИЧАВАТ СЕ 
ЛОКАЛНО ПРИДОБИТИТЕ 
СЛУЧАИ НА ТРЕСКА 
ЧИКУНГУНЯ ВЪВ 
ФРАНЦИЯ

Продължават да се увеличават случаите на треска
чикунгуня във Франция, сочат данните за
разпространението на инфекцията от Европейския
център за превенция и контрол на заболяванията (ECDC).
От началото на годината до 21 октомври 2026 г.
заболелите са 182, като само през последната седмица
новите локално придобити случаи на инфекцията са 20,
разпределени в 22 клъстера, един от които е нов –
идентифициран е през последната седмица, уточняват от
центъра.
У нас от началото на 2026 г. са регистрирани 5 внесени
случая на инфекцията, първият от тях е диагностициран
в началото на януари – мъж, който се е заразил по време
на почивка на Сейшелските острови. За предходната 2025
г. в страната ни няма заболели от чикунгуня, сочат
данните от справката на НЦЗПБ.
Междувременно учени от Великобритания
предупредиха, че разпространението на инфекцията на
север в Европа е само въпрос на време, защото с
промените в климата граничната температура за
предаването на заразата от комари вече е спаднала до 13-
14 градуса по Целзий.

Zdrave.net – 
текст и снимка
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EMA ОДОБРИ ПО-УСКОРЕНА 
ПРОЦЕДУРА ПЕРОРАЛНА ТЕРАПИЯ 
ЗА МЕТАСТАТИЧЕН РАК НА 
ПАНКРЕАСА

Комитетът по лекарствата за употреба в
хуманната медицина (CHMP) на
Европейската агенция по лекарствата (EMA)
препоръча издаването на разрешение за
употреба в Европейския съюз за Rasonque
(дараксонрасиб) – перорална терапия за
възрастни с метастатичен аденокарцином
на панкреаса, които са получили поне едно
предходно лечение, но с недостатъчен ефект
или без ефект, съобщи пресслужбата на
лекарствения регулатор.
Хората с метастатичен аденокарцином на
панкреаса, чието заболяване се е влошило
след предходно лечение, имат ограничени
възможности за лечение и лоша прогноза.
Предвид сериозността на заболяването,
ограничената ефикасност и значителната
токсичност на стандартната химиотерапия, е
необходимо да се изберат по-добри
възможности за лечение за тези пациенти,
припомнят експертите.

Снимка и текст: 
zdrave.net



Онлайн бюлетинът е ежемесечно издание на БАПЗГ  

® Всички права запазени 
Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ) 

КАК ДА СЕ АБОНИРАТЕ ЗА СПИСАНИЕ "ЗДРАВНИ ГРИЖИ"

Годишният абонамент за електронния вариант е 8 евро.
Абонатите получават 15 кредитни точки по Единната кредитна система на БАПЗГ
за продължаващо обучение

Съхранявайте документа,
удостоверяващ Вашия личен
абонамент и представете негово копие в съответната Регионална колегия на
БАПЗГ, за да бъдат регистрирани кредитните точки в Националния регистър
на БАПЗГ.

ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ

БАПЗГ има договори за продължаващо обучение с различни университети и 
лечебни  заведения в страната. За всеки курс се издава удостоверение с определен 
брой кредитни точки по Единната кредитна система  на БАПЗГ.

Повече  подробности: 
в сайта на БАПЗГ
или на тел. 02 915 69 11.

КУРСОВЕ ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи предлага 19
курса за дистанционно продължаващо обучение.
Темите можете да видите на сайта на Асоциацията (www.nursing-bg.com) в
раздел "Обучение". Там има и указания как става
записването за предпочетения от Вас курс.

Завършилите даден курс получават удостоверение с определен брой кредитни
точки по Единната кредитна система на БАПЗГ.

Регистрацията се осъществява в платформата за дистанционно обучение на
БАПЗГ на адрес: http: //learning.nursing-bg.com

Редакционен екип: 

Проф. д-р Станка Маркова – главен редактор 
Деница Михайлова – редактор 

Контакти: 

гр. София 1680 
Ул. “Казбек” № 62 
GSM:  +359 888 510 006
GSM:  +359 882 447 230
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