
1  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

          

   4/2012 9  

                 

                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  
  

 
  
 
 
 
                       

 

 

 

 

 

                                                  

 
   БЪЛГАРСКА АСОЦИАЦИЯ  

                      НА 

   ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ  

                      ПО  

          ЗДРАВНИ ГРИЖИ 

                                        

 
    ЕЛЕКТРОНЕН БЮЛЕТИН  

                 

                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

 

 
   БАПЗГ в свое становище: 
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АКТУАЛНО  

 Милка Василева, Председател на УС на БАПЗГ:  
  

СТОИМ ТВЪРДО ЗАД НАШИЯ ДЕВИЗ „УСПЯВАМЕ ЗАЕДНО“! 

 
ЗАСЕДАНИЯ 

 

   ПРОВЕДОХА СЕ РЕДОВНИ ЗАСЕДАНИЯ  

НА УПРАВИТЕЛНИЯ СЪВЕТ  

И НАЦИОНАЛНИЯ СЪВЕТ НА БАПЗГ 

 

МЕРКИ 
 

 МИНИСТЕРСТВОТО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО  

ПРЕДПРИЕ КОНКРЕТНИ  МЕРКИ ВЪВ ВРЪЗКА  

С ПОСТАВЕНИТЕ ИСКАНИЯ НА БАПЗГ 

 
 

  ИНТЕРВЮ 
Али Язаджи, старши медицински лаборант  

в Клиничната лаборатория на МБАЛ  

„ Д-р Атанас Дафовски“ – Кърджали: 
 

УДОВЛЕТВОРЕНИЕТО ИДВА ОТ  

МАЛКИТЕ ,,ВЪЛШЕБСТВА“ В ЛАБОРАТОРИЯТА  

И ОТ ОБЩУВАНЕТО С КОЛЕГИТЕ И ПАЦИЕНТИТЕ 

 

 

 

ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ 

 
 

        570 СПЕЦИАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ УЧАСТВАХА В БЕЗПЛАТНИ  ОНЛАЙН ОБУЧЕНИЯ ,  

   ПОСВЕТЕНИ НА ТЕЛЕМЕДИЦИНАТА,  КАМУНИКАЦИОННИТЕ УМЕНИЯ И ПРОФЕСИОНАЛНИЯ ЕТИКЕТ 
 

   В ПЛЕВЕН И СЛИВЕН СЕ ПРОВЕДОХА ОБУЧЕНИЯ ЗА  ЛЕКАРСТВЕНО ИНДУЦИРАНАТА ОСТЕОПОРОЗА  

   И КРЪВОПРЕЛИВАНЕТО 
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БАП ЗГ           

 

 

 

 
 
 

 

 

Здравейте скъпи приятели, 

Позволете ми преди всичко да Ви поздравя с идва-
щите пролетни празници – Баба Марта и 8-ми 
март. Нека пролетта ни донесе нова надежда за 
здраве, успехи, повече добрини и повече човечност. 
В несигурната политическа атмосфера не само у 
нас, но и в целия свят, имаме нужда от повече подк-
репа и разбирателство както между самите нас, та-
ка и от обществото, за да успеем да продължим да 
бъдем добри специалисти и наистина с усмивка и 
висок професионализъм да се грижим за хората. 

 

И през февруари БАПЗГ успешно изпълни ангажи-
ментите си по отношение на задължителното про-
дължаващо обучение и осигури договори с всички 
медицински и немедицински университети, които 
обучават професионалисти по здравни грижи, с 
БЧК, с ВМА и други обучителни институции. Този 
факт е важен за всички, които участват в курсовете 
защото материалите, които се преподават са на ака-
демично ниво и отразяват съвременни тенденции в 
медицинската практика. Непрекъснатите безплат-
ни обучения, провеждани с помощта на дистанци - 

онната ни платформа се радват на успех. Стараем се да удовлетворим вашите очаквания и да предлага-
ме лекции от изтъкнати преподаватели. Ще обърнем сериозно внимание и на обучения, които целят 
подобряване на дигиталните умения на професионалистите по здравни грижи. 
 

Все по-често обсъждаме възможностите за разширяване на дейността на амбулаториите за здравни гри-
жи. Има интерес от колеги, но и известна нерешителност за предприемане на стъпки за разкриване на 
самостоятелни практики по чл. 8 (5) от Закона за лечебните заведения. Това означава, че има още много 
да се работи в тази посока, за да докажем на управляващите, че колегите, които вече са разкрили такива 
практики са отговорни професионалисти и гражданите могат при необходимост да разчитат на тях. 
Никой няма да разкрие практика, ако няма нужната професионална увереност и морална устойчивост. 
БАПЗГ продължава да настоява да се намери начин за финансиране на тяхната дейност, защото те обс-
лужват здравноосигурени лица.  

 
 

 

 
 

 
 

Милка Василева, 

Председател на УС на БАПЗГ: 

 

СТОИМ ТВЪРДО ЗАД НАШИЯ ДЕВИЗ „УСПЯВАМЕ ЗАЕДНО“! 
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Представители на БАПЗГ са включени в междуведомствените работни групи за изработване на визия 
за ранно детско развитие, за пренаписване на Националната здравна стратегия 2030, за преразглежда-
не на стандартите по здравни грижи, за изработване на Наредба за акредитациите и др. Отговорност-
та от участието в тези работни групи е голяма, но за съжаление те се свикват веднъж месечно и очак-
ваните резултати се бавят. 

 

Радваме се, че наши активни колеги са членове на няколко общински съвета и това дава шанс с тяхна 
помощ да се търсят варианти за по-добро здравеопазване на общинско ниво. Лидерството на профе-
сионалистите по здравни грижи не бива да се подценява. На всички нива, където се вземат решения 
за нашето съсловие, трябва да се чуе нашия глас.  

 

Скъпи приятели, отново се прави опит за дестабилизация на БАПЗГ чрез проектозакон за създаване 
на самостоятелна съсловна организация на фелдшери и лекарски асистенти. Ние сме убедени, че 
„съединението прави силата“ и отново ще надделее здравия разум на политиците. 

 

Стоим твърдо зад нашия девиз „Успяваме заедно“! 

 

Бъдете здрави, жизнерадостни и отговорни! 
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  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                20 16  г.               БАПЗГ           

 

 

  
 
 
 

 
На 29 февруари 2024 г. Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи изпрати до 
отговорните институции свое Становище относно проект на ЗИД на ЗСОМСААМСЗПФ, № 49-454-01
-20 от 22.02.2024 г, внесен от Костадин Ангелов и група народни представители. Становището на 
БАПЗГ е изпратено до председателя на  Комисията по здравеопазването в парламента проф. д-р Кос-
тадин Ангелов с копие до парламентарно представените партии, Президента на Република България  
Румен Радев, министъра на здравеопазването д-р Христо Хинков и националния омбудсман проф. 
Диана Ковачева.     
 
Ето и текстът на становището: 
 
 
ДО ПРОФ. КОСТАДИН АНГЕЛОВ, ДМ 
ПРЕДСЕДАТЕЛ НА  
КОМИСИЯ ПО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 
49-О НАРОДНО СЪБРАНИЕ 
 

СТАНОВИЩЕ  
на  

Българска асоциация на професионалистите по здравни грижи /БАПЗГ/ 
 

Относно: проект на ЗИД на ЗСОМСААМСЗПФ, № 49-454-01-20 от 22.02.2024 г, внесен от Костадин 
Ангелов и група н.п. 
   
 
УВАЖАЕМИ ПРОФ. АНГЕЛОВ, 
 
БАПЗГ не приема предложения законопроект. По същество предложените текстове в Закона за 
изменение и допълнение на Закона за съсловните организации на медицинските сестри, акушерките, 
асоциираните медицински специалисти, зъботехниците и помощник-фармацевтите не променят 
философията на настоящия закон.  
 
Убедени сме, че наличието на единна организация на професионалистите по здравни грижи е по-
добрият модел за България и съществуващият сега закон не е изчерпал своите възможности за 
регламентиране на професиите от направление „Здравни грижи“. Разделянето на съществуващата  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

БАПЗГ в свое становище: 

УБЕДЕНИ СМЕ, ЧЕ НАЛИЧИЕТО НА ЕДИННА ОРГАНИЗАЦИЯ НА  

ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ Е ПО-ДОБРИЯТ МОДЕЛ ЗА БЪЛГАРИЯ 
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съсловна организация на съставните ѝ  части не може да реши тежките и дълго наслагвани проблеми 
в системата на здравеопазването. Ако всяка от професиите бъде представлявана от отделна съсловна 
организация се създава реална опасност практикуващите различните професии да имат по-малка 
представителност на териториален принцип, да срещнат затруднения в комуникацията с 
държавните институции, общинските власти и партньорските организации и да бъдат нарушени 
техните права и интереси. В по-малките населени места, където има ограничен брой акушерки, 
фелдшери и лекарски асистенти, рехабилитатори и лаборанти, тези специалисти практически не 
могат да сформират дружество, контактите им с Регионалната колегия и представителството ще бъ-
дат силно затруднени. При подобна ситуация не са възможни саморегулацията и самоконтролът на 
тези професии, а спазването на Кодекса за професионална етика не е гарантирано.  

 
 
 

Съгласно Устава на БАПЗГ фелдшерите и лекарските асистенти са представени на квотен принцип 
във всички регионални и национални управленски органи и имат законови правомощия за въздейс-
твие. 
 
С цел подобряване на сегашното критично състояние на системата на здравеопазване и ефективното 
използване в максимална степен на съществуващия кадрови ресурс трябва да се предприемат стъпки 
за разширяване на правомощията на наличните медицински специалисти, след регламентирано 
продължаващо медицинско обучение и допълнителни квалификации. Необходими са нормативни 
промени, адекватна и последователна държавна политика, за да се прекрати устойчивата тенденция 
на задълбочаващ се кадрови дефицит. Належащо е да бъдат подпомогнати в обучението и 
реализацията си най-липсващите и нужни за гражданите на страната ни професии в системата на 
здравеопазването, след като бъде изяснено кои точно са те. 
  
След подробен анализ, широко обществено обсъждане и задълбочен професионален дебат е 
възможно чрез законодателни промени обучението на лекарските асистенти да бъде преместено от 
професионално направление „Здравни грижи“ в професионално направление „Медицина“. Тогава 
мястото на лекарските асистенти и фелдшерите не би трябвало да бъде в съсловна организация, 
обединяваща професиите от направление „Здравни грижи“. 
 
УВАЖАЕМИ ПРОФ АНГЕЛОВ, 
  
Могат да се приложат много факти, доказващи правилната политика на БАПЗГ, но УС на БАПЗГ 
държи информацията да бъде възприета не като страх от загуба на собствени позиции, а като 
държавно отговорна позиция, която не подлежи на съмнение. 
 
Постигнатото от БАПЗГ е национален капитал, изграден с многогодишните усилия на 
мултипрофесионални екипи от професионалисти по здравни грижи, които познават европейските и 
световни нормативни документи и правят всичко възможно за бързото им внедряване в българската 
медицинска практика – ЕО Директива 2013/ 55/ EU за взаимно признаване на професионалната 
квалификация, Харта за правата на пациента, стандарти за добра практика по здравни грижи и 
много други, с единствена цел: сигурност и безопасност на пациента, при спазване на правилата 

за висок професионализъм и етични норми.  
 
УС на БАПЗГ убедено заявява, че приемането на предложения ЗИД на ЗСОМСААМСЗПФ ще върне 
съсловието поне десет години назад. При тази криза на човешки ресурси и липса на кандидати за 
придобиване и упражняване в България на професиите от направление „Здравни грижи“ няма 
време да се започва всичко отначало. 

 
 

 
 
 
 

    СТАНОВИЩЕ 
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Ще бъдат необходими много средства за изграждане на национални регистри на отделните 
професии в направление "Здравни грижи", за бърза организация на продължаващото обучение, за 
да не се прекъсне вече създадената и утвърдена практика на сертифициране, което е гаранция за 
оказване на качествени здравни грижи и поддържане на съвременна професионална 
квалификация. Ще бъде нарушена изградената вече колаборация с институциите на местно, 
регионално и национално ниво поради големия брой представители на вече различните съсловни 
организации с различни виждания, политики и брой на представляваните. Различните съсловни 
организации биха могли понякога да се подкрепят, но това са трудни процеси, които често зависят 
и от редица субективни фактори.  
 
УС на БАПЗГ е наясно, че нестихващото недоволство и напускане на професиите от медицински 
сестри, фелдшери, акушерки, рехабилитатори и лаборанти се случват, благодарение на 
недалновидни политики по отношение на нашето съсловие. Повечето здравни специалисти не 
желаят разделяне на организацията, а намиране на решения на съществуващите проблеми в 
обозрими срокове.  
 
В момента липсва контрол по отношение на задължителното членство по причина на това, че 
медицинските специалисти от направление „Здравни грижи“ не осъществяват дейности по договор 
с НЗОК, а при сключване на договори на НЗОК с лечебните заведения за болнична и 
извънболнична помощ няма изискване, касаещо броя и квалификацията им. Гореизброените и 
редица други проблеми, поставени многократно на вниманието на изпълнителната и 
законодателната власт не бяха решени в годините назад и това естествено доведе до създалото се 
напрежение в системата.  
 
УС на БАПЗГ още веднъж заявява, че разделянето на съсловието няма да подобри състоянието на 
здравните грижи в България. Това може да се случи единствено и само с политическата воля на 
управляващите, политическо и обществено съгласие. Независимо от решението на законодателя, 
ние ще продължим да работим за обществения интерес и да следваме мисията си за подобряване на 
социалния и професионален престиж на професиите от направление „Здравни грижи“ и да 
отстояваме интересите на нашите членове, независимо кои са и колко са те. 

 
 

 
 
 

МОТИВИ 
 

Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи е регламентирана със Закона за 
съсловната организация на медицинските сестри, акушерките и асоциираните медицински 
специалисти през 2005 г., но много преди това професионалистите по здравни грижи се убедиха, че 
е необходима единна мощна организация на равнопоставени членове и се обединиха доброволно 
през 2001 г. 
Асоциацията беше подготвена с изградени регионални структури във всички населени места. Така 
различните специалисти от професионално направление „Здравни грижи“ се обединиха и бяха 
представени на регионален принцип. Тази структура е запазена и до днес, независимо, че част от 
работодателите не прилагат Закона за съсловието и не изискват членство в съсловната организация 
поради недостига на персонал. 
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СПЕЦИАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ, РЕГИСТРИРАНИ В НАЦИОНАЛНИЯ ЕЛЕКТРОНЕН 

ПРОФЕСИОНАЛЕН РЕГИСТЪР НА БАПЗГ И УПРАЖНЯВАЩИ ПРОФЕСИЯТА КЪМ 31.12.2023 Г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
БАПЗГ се управлява на квотен принцип и всички професии са представени в ръководните 
органи на регионално и национално ниво.  
 
В Управителния съвет (УС) на БАПЗГ има трима заместник-председатели, които са представители 
на професиите: медицинска сестра, акушерка и фелдшер.  
 
В състава на УС на БАПЗГ влизат: девет членове от квотата на медицинските сестри, трима 
членове от квотата на акушерките, двама членове от квотата на фелдшерите, двама членове от 
квотата на рентгеновите лаборанти, един член от квотата на рехабилитаторите.  
 
В Националния съвет по качество (НСК) на БАПЗГ има трима заместник-председатели, от които: 
медицинска сестра, акушерка и рентгенов лаборант.  

 

    СТАНОВИЩЕ 
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В състава на НСК влизат: шестима членове от квотата на професията “Медицинска сестра”, 
четирима членове от квотата на професията “Акушерка” и трима членове от квотата на 
асоциираните медицински специалисти, един от които е фелдшер.  
 
Членове на Комисията по професионална етика са по един представител от всички професии – 
медицинска сестра, акушерка, фелдшер, медицински лаборант, рентгенов лаборант, 
рехабилитатор. 

 

 
 

 

В Регионалните колегии (РК) в момента има председатели, представители на всички професии: 
медицински лаборант (РК София - столица, РК Пловдив и РК Ямбол), фелдшер (РК Видин, РК 

Габрово, РК Разград, РК Търговище), акушерка (РК Варна, РК Велико Търново, РК Добрич, РК 
Пазарджик, РК Шумен), рехабилитатор (РК Кърджали) и медицински сестри на останалите 
региони.  
 
Съгласно Устава на БАПЗГ са изградени Национални консултативни съвети по всички професии 
от направление „Здравни грижи“, в които участват водещи специалисти от практиката и обучава-
щите институции. Те дават становища относно законодателни предложения и промени, свързани 
с упражняване и развитие на съответната професия.  
 
БАПЗГ има редица създадени и приети от съсловието документи за регламентиране, 
утвърждаване и кариерно развитие на професиите от направление „Здравни грижи“.  
 
БАПЗГ изработи Национален кодекс за професионална етика, съобразен с изискванията на 
международния кодекс и подготви процедури и правила за практическото му приложение.  
 
По настояване на БАПЗГ беше приета Наредба №1 на Министерство на здравеопазването от 
08.02.2011 г. за професионалните дейности, които медицинските специалисти извършват 
самостоятелно и по назначение от лекар. Националният съвет по качество (НСК), заедно с работни 
групи, съставени от външни експерти предлагат допълнения към медицинските стандарти за 
дейностите, които специалистите по здравни грижи извършват в мултидисциплинарния екип. 
БАПЗГ внесе в Министерството на здравеопазване (МЗ) проект за Наредба за Медицински 
стандарт по здравни грижи. Изработените от БАПЗГ „Правила за добра медицинска практика по 
здравни грижи“ са приети от Изпълнителна агенция „Медицински надзор“ и публикувани от 
Министерство на здравеопазването. 
 

 
 

Един от важните и наложили се в практиката документи на съсловието е Сертификатът за 
професионална квалификация.  
 
Това е документ, който удостоверява преминато квалификационно ниво за срок от пет години и е 
обвързан с продължаващото обучение и получените кредитни точки по Единната кредитна 
система на БАПЗГ. Сертификатът за професионална квалификация е документ, въз основа на 
който работодателите заплащат за повишаване на професионалната квалификация и е включен в 
Колективния трудов договор 2018 г. за отрасъл „Здравеопазване“. Ако се създадат отделни 
организации на медицинските специалисти и те приемат различни правила за издаване на 
сертификат за професионална квалификация, то този ефективен и вече наложил се сред 
съсловието процес за задължително продължаващо обучение ще се обезсмисли. 
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СПЕЦИАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ С ИЗДАДЕНИ СЕРТИФИКАТИ  

ЗА ПРОФЕСИОНАЛНА КВАЛИФИКАЦИЯ В ПЕРИОДА 2006 - 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

БАПЗГ, съгласно Закона за здравето, организира, координира, провежда регистрира и 
контролира продължаващото обучение на професионалистите по здравни грижи. БАПЗГ има 
сключени договори за продължаващо обучение с всички висши учебни заведения на 
територията на Република България, които обучават специалисти по здравни грижи, с ВМА–
София, с лечебни заведения за болнична помощ от цялата страна, общини и други институции 
и организации. За участие в конгреси, конференции, семинари се сключват договори с 
асоциации и медицинските дружества към БЛС. РК на БАПЗГ провеждат обучения по теми, 
съответстващи на потребностите на специалистите по здравни грижи. Голяма част от 
проведените обучения се заплащат от регионалните колегии на БАПЗГ по установен ред, 
регламентиран с Правилата за събиране и разходване на финансови средства на Асоциацията. 
На своите членове БАПЗГ предлага и възможност за участия в безплатни курсове за 
продължаващо обучение в дистанционна форма, както и виртуални интерактивни курсове. 
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ПРОДЪЛЖАВАЩО ПРОФЕСИОНАЛНО ОБУЧЕНИЕ (ППО)  

НА СПЕЦИАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ В ПЕРИОДА 2006 - 2023 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Продължаващото професионално обучение е обвързано с кариерното развитие на специалистите 
по здравни грижи. По наше настояване беше направена промяна в Закона за съсловието, с която 
продължаващото обучение стана задължително. Беше приета Квалификационна рамка, която е 
обвързана с продължаващото обучение и квалификация на специалистите по здравни грижи.  
 
БАПЗГ има собствена платформа за дистанционно обучение, позиционирана в сайта на 
Асоциацията, която е изцяло в духа на съвременните изисквания за учене през целия живот.  
 
БАПЗГ има собствени издания: Научното списание "Здравни грижи" е печатен орган на БАПЗГ, 
издава се от 2003 г. В него се публикуват статии по актуални научни проблеми, оригинални 
научни и научно-приложни разработки, научни обзори, анализи и съобщения в областта на 
здравните грижи, медицината, медицинското право, обучението на кадри в направление 
"Здравни грижи" и продължаващото обучение. Списание "Здравни грижи" е включено в 
Националния референтен списък на съвременни научни български издания с научно 
рецензиране на Националния център за информация и документация (НАЦИД) към МОН. От 
началото на 2019 г. списанието има електронен вариант.  
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От 2011 г. БАПЗГ издава месечен Електронен бюлетин "Здравни грижи", в който се публикуват 
информации за дейностите и инициативите на БАПЗГ и нейните структури; новата законова база в 
националното законодателство в областта на здравеопазването; интервюта с изявени специалисти 
по здравни грижи; информации за добри практики в лечебните заведения; новости в медицинската 
наука и практика; новини в сферата на здравеопазването в България, ЕС и света; отговори на 
актуални въпроси и др. Всички броеве на бюлетина са достъпни в сайта на БАПЗГ. 
 
БАПЗГ разполага с модерен сайт, който дава богата информация на специалистите по здравни 
грижи за нормативната база (национална, европейска, на БАПЗГ, касаеща съсловието) и основните 
дейности на БАПЗГ; актуални новини за събития и инициативи на БАПЗГ, нейните структури и 
партньорски организации; предстоящи събития и научни форуми; членовете могат да направят 
справка за членския си статус, включително подробна справка за броя на кредитните точки, 
придобити по линия на продължаващото обучение, справка за издадени сертификати за 
професионална квалификация и др. 
  
В раздел "Продължаващо обучение" са обявени всички курсове за продължаващо обучение, които 
са кредитирани от БАПЗГ.  
 
Има пълна информация и за застраховките, които осигурява БАПЗГ на своите членове.  
 
В раздел "Nursing now" ("Здравните грижи сега") се предоставя информация за наши инициативи, 
свързани с глобалната кампания на Световната здравна организация и Международния съвет на 
медицинските сестри, целящи да се подобри имиджа и статута на здравните специалисти, които 
имат ключова роля в XXI век в областта на промоцията на здраве, превенцията на заболяванията и 
оказването на здравни грижи. 
 
Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи е международно призната 
организация като регулатор на представляваните професии, заедно с Министерството на 
здравеопазването. БАПЗГ е член на: Международния съвет на медицинските сестри (ICN), 
Европейската федерация на сестринските асоциации (EFN), Европейския форум на 
националните сестрински и акушерски асоциации и СЗО (EFNNMA.)  
 
Дейността на Асоциацията е високо оценена от международните партньори, за което свидетелстват 
много награди, които сме получили през годините.  
 
Държавата е делегирала със закон на БАПЗГ да изгради, съхранява и поддържа Национален 
електронен професионален регистър, данните от който се предоставят на Министерство на здраве-
опазването при поискване за уточняване на статистическа информация, както и с цел 
прогнозиране и планиране на работната сила в здравеопазването. Поддържането на 
професионален регистър изисква сериозен финансов и кадрови ресурс. Регистърът на БАПЗГ вече 
е интегриран с Национална здравна информационна система (НЗИС).  
 
БАПЗГ поддържа стриктна и прозрачна финансова дисциплина с ежегоден независим финансов 
одит.  
 
БАПЗГ осигурява за всички свои членове застраховки „Професионална отговорност“ и „Помощ 
при боледуване“.  
 
Членовете на БАПЗГ са снабдени с електронен вариант на Европейска професионална карта.  
 

    СТАНОВИЩЕ 
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БАПЗГ провежда редовни конгреси, при норма на представителство един делегат на 75 члена. 
Делегатите стриктно следят за отчетността на финансовите ресурси и извършената дейност.  
 
БАПЗГ има регистриран Център за професионално обучение (ЦПО) и провежда приоритетно 
обучения на здравни асистенти, болногледачи и социални асистенти. За целта има сключени 
договори с преподаватели от медицинските университети, специалисти по здравни грижи с 
придобита специалност и/или надграждащи образователно-квалификационни степени за 
преподаване. 
 
В заключение от направеното до тук изложение става ясно, че: Фелдшерите и лекарските 
асиситенти като специалисти от направление „Здравни грижи“ имат всички и равни права 
като членове на БАПЗГ в обхвата на сега съществуващия закон. УС не вижда причина (при 
утвърдени и приети на Конгрес - Кодекс за професионална етика, Правила за добра медицинс-
ка практика по здравни грижи, ясни правила за членство – в това число награди, наказания, 
Национален електронен професионален регистър, осигуряващ УИН, специализирани издания, 
осигуряващи актуална информация за всички здравни професии) да се внася законопроект за 
малка част от съсловието - фелдшери и лекарски асистенти, които в голяма степен сега заемат 
работни места на медицински сестри. 
 
С уважение: 
Милка Василева 
Председател на УС на БАПЗГ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   СТАНОВИЩЕ 
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На 03.02.2024 г. се проведоха редовни заседания на Управителния съвет и Националния съвет на 
Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ). Беше представена пълна 
информация от председателя на УС на БАПЗГ Милка Василева, от председателя на Националния 
съвет по качество Петя Недкова и от главния секретар Дафинка Коцева за дейността на Централата 
за периода след провеждането на Генералната асамблея на Европейския форум на националните 
асоциации на медицинските сестри и акушерките (EFNNMA), която се състоя в София на 10-11.11 
2023 г. и провеждането на настоящите заседания. Бяха припомнени поставените искания на БАПЗГ 
на среща на г-жа Милка Василева и г-жа Петя Недкова със заместник-министрите на здравеопазва-
нето проф. Илко Гетов и доц. д-р Петко Стефановски, която се състоя на 04.01.2024 г. в сградата на 
здравното ведомство. Основният акцент на срещата беше необходимостта от спешни мерки за прео-
доляване на огромния дефицит на медицински сестри в болничната помощ, което води до прегаря-
не на наличните медицински сестри и отлив на желаещи да учат за тази благородна професия. Бе-
ше поставен и въпросът за необходимостта от справедливо разпределяне на финансовия ресурс 
между различните изпълнители в медицинските екипи, както и за необходимостта от по-строг конт-
рол към медицинските специалисти,  работещи в българската здравна система. 

 

   ЗАСЕДАНИЯ 
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СПЕЦИАЛИСТИ  

 
 

 
 

 
ПРОВЕДОХА СЕ РЕДОВНИ ЗАСЕДАНИЯ НА УПРАВИТЕЛНИЯ СЪВЕТ  

И НАЦИОНАЛНИЯ СЪВЕТ НА БАПЗГ 
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На заседанието на НС на БАПЗГ беше обсъдено участието на представители на Българската асоциация 
на професионалистите по здравни грижи в различни работни групи, инициирани от Министерството 
на здравеопазването, в хода на работата, на които се представят проблемите на специалистите по здрав-
ни грижи и необходимостта от работещи решения за подобряване на условията на работа, заплащане-
то на труда, осигуряване на повече възможности за продължаващо обучение и кариерно развитие.  
 
Беше припомнена и състоялата се наскоро среща с ръководството на НЗОК относно необходимостта от 
финансиране на дейностите на самостоятелните и груповите амбулатории по здравни грижи и включ-
ването на дейностите на специалистите по здравни грижи в клиничните пътеки, което ще даде възмож-
ност за тяхното остойностяване в бъдеще. Бeше прието решение за продължаване на застраховките при 
боледуване и престой в болнично заведение, както и за професионална отговорност за специалисти по 
здравни грижи с редовно членство в БАПЗГ. 
 

 
 

Председателят на Националното сдру-
жение на амбулаториите за здравни 
грижи в България г-жа Анелия Атана-
сова представи новия проект, който 
стартира в началото на февруари тази 
година - функционирането на нацио-
нален колцентър, който да ориентира 
за  възможностите за амбулаторни 
здравни грижи, които се предоставят у 
нас. Тя подчерта колко полезна е Мето-
диката на БАПЗГ за дейността на сво-
бодно практикуващи медицински сест-
ри, акушерки, рехабилитатори и фелд-
шери/лекарски асистенти за всички 
специалисти по здравни грижи, които 
са решили да открият самостоятелна 
или групова практика по здравни гри-
жи в извънболничната помощ. 
 

 
Председателят на Националния съвет по качество Петя 
Недкова изтъкна активното участие на Националните 
професионални консултативни съвети (НПКС) към 
БАПЗГ при изготвянето на различни нормативни доку-
менти, протоколи и алгоритми за работа по направле-
ния.  

    ЗАСЕДАНИЯ 

                 

                БРОЙ 2          ГОДИНА 15              20 24 г.          БАПЗГ  

БАПЗГ           

 
 

  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                20 16  г.               БАПЗГ           

 

 



18  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   
 
Председателите на НПКС споделиха свои предложения за подобряване на нормативната база, както 
и участието им в организирането на курсове за продължаващо обучение. Стана ясно, че в национа-
лен мащаб за една година броят на специалистите по здравни грижи, преминали продължаващо обу-
чение, се е увеличил два пъти. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Във връзка с писмото на БАПЗГ от 16.01.2024 г. в подкрепа на отворено писмо от директорите и пер-
сонала на 219 самостоятелни детски ясли в Република България, които се обявиха срещу намерения-
та на неправителствени организации и представители на институции да трансформират самостоя-
телните детски ясли в образователни институции, участниците в заседанието на НС се обединиха 
около решението БАПЗГ да подкрепи Националната кампания за запазване на статута на самостоя-
телните детски ясли и да настоява за участие на представители на БАПЗГ и директори на детски 
ясли в междуведомствените работни групи.  
 
Беше обсъдена и организационната дейност на БАПЗГ по региони. Прие се план за действие на УС 
на БАПЗГ.  
 
Националният съвет на БАПЗГ реши и определи дата – 22.03.2025 г., за следващия редовен Отчетно-
изборен конгрес на БАПЗГ. За провеждането на Конгреса е необходимо да се направи добра органи-
зация, съобразно Устава на БАПЗГ да се проведат събрания на първичните и регионалните дружест-
ва за определяне на делегати и издигане на кандидатури за регионалните и националните управ-
ленски структури. 
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„Право да упражняват регулираната медицинска професия „медицинска сестра“, съответно да заемат 
длъжност „медицинска сестра“, имат само лицата, придобили професионална квалификация „медицинска 
сестра“. На такава длъжност не могат да бъдат назначавани лица с професионална квалификация „лекар”, 
„фелдшер”, „акушерка”, „лекарски асистент“, „медицински лаборант“ и т.н. Не могат също така да бъдат 
назначавани и студенти по медицина или студенти по друга специалност от висшето образование.“ Това 
нормативно изискване е посочено в писмо от Министерството на здравеопазването с изходящ №15-
00-288 от 05.02. 2024 г. Документът е подписан от заместник-министър проф. Илко Гетов и изпратен 
до директорите на Регионалните здравни инспекции (РЗИ) в страната, председателите на сдруже-
ния и асоциации на лечебни заведения за болнична помощ, председателя на УС на Българската 
асоциация на професионалистите по здравни грижи г-жа Милка Василева и националния омбудс-
ман проф. д-р Диана Ковачева.  
 

В писмото се уточнява, че студенти по медицина или по специалност от регулирана медицинска 
професия от професионално направление „Здравни грижи“ могат, по преценка на работодателя, 
да бъдат назначавани на длъжност „болногледач“ или „здравен асистент“. От МЗ се изтъкват, че 
всички медицински сестри, придобили професионалната си квалификация в друга държава могат 
да упражняват професията си в Република България след като придобият право за това по реда на 
законовата база у нас. 
 

Министерството на здравеопазването поставя акцент върху необходимостта от спазването на нор-
мативните изисквания, тъй като те са нарушавани от много работодатели в системата на здравео-
пазването заради кадровия дефицит. Това беше подчертано от председателя на УС на БАПЗГ г-жа 
Милка Василева и председателя на Националния съвет по качество на БАПЗГ г-жа Петя Недкова на 
среща със заместник-министрите на здравеопазването проф. Илко Гетов и доц. д-р Петко Стефа-
новски, която се състоя по покана на Министерството на здравеопазването на 4 януари 2024 г. в от-
говор на отвореното писмо за спасяване на професиите в направление „Здравни грижи“, което 
БАПЗГ изпрати на 5 декември 2023 г. до министър-председателя на Република България акад. Ни-
колай Денков, председателя на Комисията по здравеопазването в 49-о Народно събрание проф. д-р 
Костадин Ангелов, министъра на здравеопазването проф. д-р Христо Хинков, омбудсмана на Ре-
публика България проф. д-р Диана Ковачева и медиите.  
 

В получения от МЗ отговор е поставен акцент върху задължителното членство в БАПЗГ на меди-
цинските сестри, които упражняват професията си. В писмото се изтъква още, че един от фактори-
те, допринасящ за недостига на медицински сестри, е претоварването на работното място поради 
значително по-малкия им брой от необходимото: „ В тази връзка работодателите следва да бъдат на-
сърчавани да се възползват от възможността да назначават болногледачи и здравни асистенти, които на 
практика са помощници на медицинските сестри … Извършването на общите грижи от болногледачи и 
здравни асистенти в значителна степен ще подпомогне медицинските сестри, като намали свръхнатовар-
ването им и им даде възможност да се фокусират върху специфичните за професионалната им квалифика-
ция дейности, които не могат да бъдат извършвани от лица, обучени в по-ниско ниво.“  

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВОТО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО ПРЕДПРИЕ КОНКРЕТНИ МЕРКИ  

ВЪВ ВРЪЗКА С ПОСТАВЕНИТЕ ИСКАНИЯ НА БАПЗГ 
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Друга мярка за преодоляване на кадровия недостиг според МЗ е увеличаването на трудовите въз-
награждения на медицинските сестри. „Справедливото разпределяне на финансовите ресурси за трудо-
ви възнаграждения в лечебното заведение е ключово за привличане и задържане на персонала. Също така в 
правомощията на работодателя е да предвиди и стимули при повишаване квалификацията на медицинс-
ките сестри, за да имат тези специалисти мотивация за кариерно развитие. Липсата на реална кариерна 
перспектива е един от сериозните проблеми при професията „медицинска сестра“, което води до напуска-
не на едни от най-добрите медицински сестри“, изтъкват още от МЗ. 
 
„Не на последно място следва да се подчертае, че една от най-важните мерки, които трябва да се предприе-
мат по отношение на медицинските сестри и която не изисква финансов ресурс е изразяване на уважител-
но отношение към медицинските сестри от целия екип на лечебното заведение (директор, началници на 
клиники и отделения, лекари и останалите медицински и немедицински специалисти), което е в унисон с 
ролята им на основни и равноправни членове на медицинския екип в лечебно-диагностичния процес“, се 
казва още в писмото от МЗ. В документа се посочва, че Регионалните здравни инспекции следва да 
уведомят всички лечебни заведения за болнична помощ на територията на областта за изложеното 
в настоящото писмо и за необходимостта от стриктно спазване на посочените нормативни изисква-
ния, както и привеждане в съответствие с тях на всички назначения на медицински сестри. 
 
В писмото от МЗ са представени стряскащи данни за недостига на медицински сестри у нас:  „За 
последните 30 години броят на медицинските сестри е намалял почти 2 пъти – от 53 810 през 1990 г. на 
28 827 през 2022 г. по данни на Националния център по обществено здраве и анализи и Националния ста-
тистически институт (за разлика от лекарите, при които се наблюдава увеличение – от 28 497 през 1990 
г. до 29 599 през 2022 г. при непрекъснато намаляващо население). По данни на анализа „Недостигът на ме-
дицински специалисти в здравеопазването“, изготвен през 2023 г. от Съвета за икономически анализи, е 
налице сериозен дефицит на медицински сестри в България. Съгласно посочения анализ за достигане на ме-
дианата в държавите-членки на ЕС са необходими още приблизително 16 900 медицински сестри, а за да 
бъде достигнато съотношение медицински сестри:лекари от минимум 2:1 са необходими допълнително над 
29 000 медицински сестри. По данни на Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи 
(БАПЗГ) над 40% от медицинските сестри, упражняващи професията си и вписани в Националния елект-
ронен професионален регистър на БАПЗГ, са на възраст над 55 години (общо 9 366 медицински сестри), кое-
то предполага, че през следващите 10 години те ще напуснат професията. В допълнение по данни, събрани 
през 2022 г., броят на свободните длъжности за медицински сестри в лечебните заведения е 5 164. Съответ-
но през следващите 10 години ще са необходими минимум 14 530 медицински сестри.“ 
 
От МЗ изтъкват още: „ Най-важното за разрешаване на посочения проблем е повишаване привлекател-
ността на професията „медицинска сестра“, за което е необходим всеобхватен комплекс от мерки, насоче-
ни към преодоляване на идентифицираните проблеми, а именно: свръхнатоварване на работното място, 
включително с дейности, неспецифични за професията (това води до понижена ефективност, предоставя-
не на услуги с по-ниско качество и burn out синдром); неуважително отношение от другите медицински 
специалисти, което води до недобър работен микроклимат и липса на ефективно партньорство в екипната 
работа; ниско заплащане; недостатъчно изградена система за кариерно развитие чрез разширяване на ком-
петенциите им.“ 
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Али Язаджи е старши медицински лаборант в Клинич-
ната лаборатория на МБАЛ „Д-р Атанас Дафовски – 
Кърджали“. Председател е на Регионалния консултати-
вен съвет на медицинските лаборанти – Кърджали към 
БАПЗГ.  
 
Образование, квалификация: Завършил е специалност 
„Медицински лаборант“ в Медицинския колеж към  в 
Тракийския университет - Стара Загора (2010 г.). През 
2019 г. взима бакалавърски диплом за специалност 
„Управление на здравните грижи“ (Медицински фа-
култет към Тракийския университет - Стара Загора). 
 
Трудов стаж: През 2011 г. започва работа като медицин-
ски лаборант в Клиничната лаборатория в МБАЛ Д-р 
Атанас Дафовски – Кърджали. Има 10-годишен стаж 
като медицински лаборант. От 2021 г. до сега е старши 
медицински лаборант в същата лаборатория. 
 
Продължаващо обучение: Включва се  в различни фо-
руми и курсове за продължаващо обучение 
 

 
- Здравейте, г-н Язаджи! Какво Ви подтикна да се насочите към медицинска специалност и защо 
избрахте специалността „Медицински лаборант“? Имали ли сте някаква друга идея за професио-
нална реализация? 
 
- Имах голямо желание да уча медицина, но не ме приеха защото не ми стигна бала. Същата година 
когато кандидатствах имаше две възможности да продължа да уча като избера между специалностите 
„Рехабилитатор“ и „Медицински лаборант“. Избрах да уча за медицински лаборант и не съжалявам за 
избора си. 
 
- С какво помните Вашите първи стъпки в професията? 
 
- Беше ми трудно когато започнах работа. Имах чувството, че това, което сме учили е доста по различно 
от това, с което се срещаш в работата си специалността, но с течение на времето човек свиква. 

 

 

Али Язаджи, старши медицински лаборант  

в Клиничната лаборатория на МБАЛ „ Д-р Атанас Дафовски“ – Кърджали: 

УДОВЛЕТВОРЕНИЕТО ИДВА ОТ МАЛКИТЕ ,,ВЪЛШЕБСТВА“ 

В ЛАБОРАТОРИЯТА И ОТ ОБЩУВАНЕТО С КОЛЕГИТЕ И ПАЦИЕНТИТЕ 
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- Според Вас кои са най-големите Ви успехи? 
 
- Успехите които постигнах в живота и в практиката ме удовлетворяват достатъчно, но човек винаги 
трябва да мисли с перспектива за напред. 
 
- От работата на медицинските лаборанти зависи диагностиката и проследяващото лечение.  В 
същото време оставате в „сянка“ за пациентите? Бихте ли описали с няколко думи дейностите, 
които извършвате?  
 
- Ние, медицинските лаборанти извършваме разнообразни дейности: вземане на проби от пациенти-
те; използваме специализирана лабораторна техника и оборудване за анализи като хемостазни, хема-
тологични, уринни, биохимични и хормонални; интерпретираме получените резултати и ги предос-
тавяме на лекарите, които ги използват за поставяне на диагноза. Освен това се грижим за правилната 
работа и поддръжка на лабораторното оборудване, включително и за калибриране на апаратите. 
Стриктно спазваме стандартите за безопасност при работа с биологични и химични материали. 
 
- Има ли новости, които Вие и Вашите колеги прилагате? 
 
- Да, въведени са нови рутинни изследвания, които започнахме да прилагаме в нашата практика за 
улеснение на лекарите и възможност за бързо поставяне на диагнози. 
 
- Непрекъснато се говори за антибиотична резистентност. Увеличава ли се интересът към тези 
изследвания, които помагат да се назначи най-точният антибиотик?  
 
- За да се определи точният антибиотик се прави допълнителна антибиограма в Микробиологичната 
лаборатория, при нас в Клиничната лаборатория не се правят тези изследвания. 
 
- Има ли дефицит на медицински лаборанти при Вас, което води до претоварване на наличния 
състав? 
 
- За съжаление както в другите градове и при нас има дефицит на медицински лаборанти. Постепен-
но намаля броят на студентите, които идват на стаж при нас, а през  последните 2 години стажанти в 
Клинична лаборатория не са идвали. 

 
- Каква е възрастовата палитра на медицинските лаборанти в лабораторията? Проявяват ли инте-
рес към работата млади специалисти? 
 
- Най-младата ни колежка е на 23 години. Имаме и една колежка в предпенсионна възраст, мога да 
кажа че е обновена възрастовата структура в състава на лабораторията. За съжаление нямаме млади 
специалисти, които проявяват интерес към нашата работа. 
 
- Бихте ли представили професията така, че да привлечете към нея млади хора? 
 
- Въпреки проблемите в здравеопазването ни тази професия е отговорна и достойна за уважение. Чрез 
своята работа медицинският лаборант участва пряко в поставянето на правилна диагноза и последва-
що лечение на пациентите. Необходими са знания и следдипломни обучения за новостите в клинико-
лабораторните изследвания, лична мотивация и желание да се помага на хората. Удовлетворението 
идва от малките ,,вълшебства“ в лабораторията и от общуването с колегите и пациентите. 
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- В лечебната практика екипната работа е задължителна. Каква е колаборацията между вас и ос-
таналите медицински специалисти? 
 
- Да, работата е екипна и всяко звено в системата си има своето значение. Добрата колаборация е за-
дължителен елемент във взаимоотношенията и интересът е взаимен в полза на пациентите. Стремя се 
да поддържам колегиални и етични отношения с всички, тъй като добрите комуникации са протек-
тори на ефективността и качеството на работата ни.  
 
- Вие сте председател на Регионалния консултативен съвет на медицинските лаборанти – Кър-
джали към БАПЗГ. Кои са най-важните промени, които трябва да се случат според Вашите коле-
ги? 
 
- Създаването на Консултативен съвет на медицинс-
ките лаборанти беше едната от важните промени, 
които трябваше да се случат и това вече е факт. 
Следващите неща върху, които трябва да мислим е 
как да повишаваме своите знания и умения с бързо 
развиващите се технологии и възможности на кли-
ничната лаборатория. Обученията са ключът към 
качеството, затова трябва да се стимулират всички 
специалисти да полагат усилия  да поддържат и 
надграждат  компетенциите си. Тук бих искал да 
кажа, че в нашето лечебно заведение професиона-
листите по здравни грижи сме мотивирани да се 
включваме във формите за продължаващо обучение 
тъй като  получаваме допълнително материално 
стимулиране за своите усилия. Организират се обу-
чения и тук на място, което улеснява участието ни.  
 
- Как виждате професионалния си път в бъдеще?   
 
- В непрекъснато проследяване на новостите,  при-
лагане в практиката, осъвременяване на знанията. 
Запазване на добрия психоклимат в структурата на 
звеното. Системно провеждане на вътреболнични 
колегиуми. 
 
- Как се справяте с емоционалната и физическата преумора? 
 
- Обичам да съм със семейството си - женен съм имам две деца. Колкото и да съм изтощен или уморен 
от работа, децата ми дават енергия. 

 
Интервю на Румяна Милева 
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На 15 февруари 2024 г. от 17:30 до 19:30 часа се състоя безплатно онлайн обучение на тема 
„Телемедицина и телесестринство в XXI век“, организирано от Българската асоциация на професи-
оналистите по здравни грижи. В обучението участие взеха 227 професионалисти по здравни грижи 
от цялата страна. Лектор на интерактивния курс беше доц. д-р Полина Михова, ръководител на 
Департамент „Здравеопазване и социална работа“ в Нов български университет. Обучението се 
проведе през платформата Google Meet. 
 
В началото на презентацията доц. Михова описа с думи добрия професионалист по здравни грижи: 
„Любезен, грижовен, обучен медицински специалист, който се фокусира върху нуждите на другите, някой, 
който те изслушва, грижи се и утешава те, пие кафе с теб, решава проблемите ти, спасява животи, супер-
герой с неизчерпаем ресурс от сили, истински чудотворец.“ Тя се спря на сестринските грижи, които 
обхващат всички възрасти, семейства, групи и общности и са насочени освен към грижа за болни 
хора, хора с увреждания и нуждаещи се от палиативни грижи, и към хора, нуждаещи се от превен-
ция и профилактика на заболяванията. Лекторката припомни становище на Международния съвет 
на медицинските сестри (ICN) от 2002 г., в което се изтъква, че „застъпничеството, насърчаването на 
безопасна среда, научните изследвания, участието в оформянето на здравната политика и в управлението 
на пациентите, здравните системи и образованието също са ключови роли на медицинските сестри.“ 
 
Беше представен интересен исторически обзор в снимки, отразяващ връзката между работата на 
медицинските сестри и новите технологии, направен от Маргрете Санделовски, професор в Уни-
верситета н Северна Каролина, с перспектива 120 години назад. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

227 ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ ВЗЕХА УЧАСТИЕ  

В БЕЗПЛАТНО ОНЛАЙН ОБУЧЕНИЕ НА ТЕМА  

„ТЕЛЕМЕДИЦИНА И ТЕЛЕСЕСТРИНСТВО В XXI ВЕК“ 
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Доц. Михова се спря на все още новия термин „Телездраве“, който 
произхожда от „Телемедицина“: начин за предоставяне на здравни 
услуги чрез използване на телекомуникационни технологии, вклю-
чително синхронна и асинхронна технология за дистанционно наб-
людение на пациенти от медицински специалист или практикуващ 
лекар, общувайки с неговия лекуващ лекар/специалист. Новата тех-
нология дава възможност за връзка между здравни специалисти и 
пациенти в селски и отдалечени населени места. В другите страни 
на ЕС е наложен терминът „Telecare“ („Телегрижа“). 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Телездравето може да използва няколко технологии, които улесняват съхранението, анализа и разп-
ространението на информация. Телездравната технология обхваща широка гама от технологии и 
инструменти като системи за управление на практиката, портали за пациенти и мобилни здравни 
приложения за насърчаване на здравето. Телемедицината включва използването на телекомуникаци-
онни мрежи от медицински специалисти. В ситуации, при които рентгенологът не е наличен в съот-
ветното селище, може да се предостави възможност за дистанционен достъп до рентгенолог и интер-
претиране на диагностичните данни на пациента.   
 
„Технологиите от най-просто устроените до най-сложните и комплексните, дълго са служили за оформянето 
на сестринската професионална култура – документация, физически и организационни структури и систе-
ми, които днес са моделирани в Сестринските информационни системи“, изтъкна специалистката. Тя се 
спря на позитивите от прилагането на телездраве: намаляване на разходите и неудобствата, свързани 
с пътуване до друг град и здравно заведение; намаляване на броя на посещенията при специалист 
„лице в лице“, тъй като има възможност за консултации от дистанция; предоставяне на по-бърз дос-
тъп до здравеопазване; предоставяни на достъп до по-трудни възможности за лечение, които не да 
достъпни в ежедневието; подобряване на качеството чрез непрекъснат достъп до грижи; облекчаване 
на  необходимостта за полагане на здравни грижи от една страна, а от друга – пациентът поема отго-
ворност за здравето си и става активна страна. Селските и отдалечени райони пък получават увеличе-
ни възможности за продължаващо обучение и професионално развитие, подобрен достъп до подоб-
рени местни услуги, улесняване на ученето чрез преживяване, подобрена работа в мрежа и сътруд-
ничество, намалена професионална изолация на селските клиницисти, по-широк набор от налични 
специализирани съвети, по-кратко време за консултации. Според експерти внедряването на телезд-
равето в бъдеще ще има ползотворен ефект върху здравната система в различни аспекти: по-голяма 
самостоятелност на медицинските специалисти; намалени разходи за транспортиране на пациенти; 
намаляване на различията в достъпа до здравеопазване, подобрена самодостатъчност на по-малките 
здравни заведения; намалено натоварване на спешните отделения и болниците и др. 

 
За да има развитие на телездравните консултации е необходима нормативна база, както и постоянна 
интернет платформа, която да осигурява качествена интерактивна комуникация в реално време 
между пациента и медицинския специалист. Могат да бъдат използвани комуникационни системи 
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като Skype, Zoom, Google Duo, WhatsApp и др. Необходимо е да има възможности за обмен на изоб-
ражения, медицински данни, режими на тренировки и др. Докато виртуалните консултации изиск-
ват синхронна комуникация между пациента и медицинския специалист, то изпращането на меди-
цинска информация може да става предварително, за да може специалистът да се запознае с нея в 
удобно за него време.  
 
Мобилните технологии позволяват пациентите да изпращат информация и чрез различни прило-
жения. Едно такова приложение е MHealth, което вече се използва и за обучение и информиране на 
пациенти по теми, свързани със здравеопазването.  
 
Развитието на телездравни услуги ще изисква и осигуряване на модерно оборудване: аудио конфе-
рентно оборудване; оборудване за видеоконференции; компютърни мрежи (WAN и LAN), широко-
лентови мрежи; сателитна телевизия, която осигурява взаимодействие; специфични инструменти 
или апарати. 
 
Доц. Михова изтъкна, че по времето на COVID пандемията пазарът на дистанционни услуги рязко 
е нараснал. В момента у нас функционират няколко телемедицински платформи: Consento, 
EasyDoc, Healee, Medcare.bg и др. Check Point Cardio осигурява мониториране на 10 физиологични 
показателя в реално време. Предлагат се дори програми за физикална терапия от разстояние. Пре-
разпределението на медицинските услуги води и до разработването на нови пакети в областта на 
частното здравно застраховане.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лекторката представи стартиралият през месец февруари тази година Колцентър за здравни грижи 
за цялата страна. На Единния национален номер 0700 40 804 потребителите на здравни услуги мо-
гат да получат напътствия при здравословни проблеми - например къде могат да получат помощ 
или какво могат да направят дотогава.  „Задачата на колцентъра е да ориентира пациентите в сложна-
та здравна система, както и да го запознае с възможностите за амублаторни здравни грижи, които се пре-
доставят у нас“, обясни наскоро авторът на нововъведението Анелия Атанасова, която е председа-
тел на Националното сдружение на амбулаториите за здравни грижи в България.  
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Доц. Михова изтъкна, че телепрактиката трябва да се съобразява и с професионалните етични нор-
ми: поддържане на високи професионални стандарти, предоставяне на информирано съгласие на 
пациентите; спазване на изискването за поверителност на предоставените от пациента данни и др. 
Лекторката се спря и на езика на тялото, който трябва да владеят медицинските специалисти, за да 
се получи пълноценен и доверителен контакт с пациента по време на видео връзката.    
 
Основен акцент в дискусията след презентацията беше необходимостта от нормативна база, върху 
която да стъпят медицинските специалисти при практикуването на здравни консултации от дис-
танция.  
 
Христина Братанова, супервайзор медицински дейности към Центъра за домашни грижи в София 
на БЧК, сподели че Българският Червен кръст вече трета година осигурява здравни грижи от дис-
танция с помощта на един колцентър. В програмата са включени 500 потребители от 7 града в стра-
ната.     
 
Участниците в обучението ще получат кредитни точки според Единната кредитна система на 
БАПЗГ за продължаващо обучение.   
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На 18 февруари 2023 г. Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи проведе 
безплатно онлайн обучение на тема „Професионални комуникационни умения и етикет за про-
фесионални здравни грижи“, което се осъществи през платформата Google Meet. В него се вклю-
чиха 243-ма специалисти по здравни грижи от цялата страна. Лектор на обучението беше доц. д-р 
Николай Атанасов от Факултета по обществени науки на Университета „Проф. д-р Асен Злата-
ров“ – Бургас. 
 
С акцент върху моралните ценности при практикуването на 
професия в сферата на здравеопазването започна презентация-
та си доц. Атанасов. Етиката се отнася не само до съзнанието, 
но и до проявеното отношение и действия на медицинските 
специалисти към пациентите. Той припомни, че тези профе-
сии не могат да се практикуват без съпричастност към страда-
нието и нуждите на другите, без искреност и без висока моти-
вация. Според специалиста по философия искреността дава 
вяра и надежда в успешното лечение.  
 

 
 
 

„Уважението към пациента включва зачитане на неговите желания, изразяване на загриженост за благосъс-
тоянието му, демонстриране на чувствителност към индивидуалните и културните характеристики, 
както и осигуряване на подходяща грижа независимо от характера на пациента и неговото заболяване“, 
изтъкна доц. Атанасов. Той се спря на емпатията, която позволява емоционална комуникация меж-
ду пациента и медицинския специалист в търсене и предлагане на полезно решение и стратегия от 
страна на лекуващия лекар или медицинската сестра. Съвкупността между професионални знания 
и високи морални ценности дава възможности за проява на повече жизненост, грижовност и про-
дуктивност в хода на лечението и оказване на здравни грижи.  
 
Лекторът изтъкна, че прилагането на професионалния етикет в здравните грижи изисква, освен 
спазването на професионални и морални принципи, много добри комуникационни умения. За-
щото дори и добре да се извършват грижите, ако на пациента не се обяснява какво се случва, той 
ще бъде тревожен и несигурен. При провеждането на клинична среща особено важно е спокойно-
то отношение и контакта с очи. Нужно е да се представят членовете на медицинския екип според 
установената  
 

    ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ 

                 

                БРОЙ 2          ГОДИНА 15              20 24 г.          БАПЗГ  

БАПЗГ           

 
 

  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                20 16  г.               БАПЗГ           

 

 

 
 

 

243-МА СПЕЦИАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ СЕ ВКЛЮЧИХА В БЕЗПЛАТНО  

ОНЛАЙН ОБУЧЕНИЕ НА ТЕМА  „ПРОФЕСИОНАЛНИ КОМУНИКАЦИОННИ УМЕНИЯ  

И ЕТИКЕТ ЗА ПРОФЕСИОНАЛНИ ЗДРАВНИ ГРИЖИ“ 
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йерархия, а след това целта и същността на клиничната среща. По време на разговора медицинско-
то лице трябва да прояви загриженост за състоянието и комфорта на болния и да попита може ли 
да продължи нататък. Медицинското лице трябва да се информира за състоянието на пациента и 
от езика на неговото тяло.  
 
Доц. Атанасов изтъкна, че ефективният комуникационен етикет изисква да се направи въведение в 
началото на срещата, както и подходящо заключение в нейния край. Така се постига пълноценност 
и завършеност на контакта.     
 
„Усмивката е най-важното нещо в началото на срещата, защото има свойството да разчупва и най-
дебелите ледове и да създава основа за доверие между двете страни“, подчерта лекторът. Пациентът тряб-
ва да има възможност да изкаже своите притеснения, неудобствата, които усеща, съмненията си, 
трудностите, през които преминава.  
 
„Получаването на съгласие от страна на пациента е нужно да се случва на всеки етап от лечението. Това 
показва уважение към автономността на пациента и създава предпоставки за споделен комуникативен про-
цес и вземане на съгласувано решение“, изтъкна доц. Николай Атанасов. Той се спря на необходимост-
та от подобряване на професионалния етикет при оказването на здравни грижи. За целта са нужни 
не само добри обноски, но и култивиране на добри взаимоотношения с колегите и пациентите, 
спокойни и професионални действия в динамична и напрегната среда. Спокойните и добронаме-
рени взаимоотношения позволяват да се създаде атмосфера на доверяване и взаимопомощ, което е 
от интерес за всички участници в лечебния процес.    
При разговор с пациента трябва да се избягват теми от личния му живот, както и теми свързани с 
политиката, религията, финансови въпроси и др. Важно е медикът да развие умения и за поддър-
жане на разговора.  
 
Лекторът се спря подробно на езика на тялото, с който трябва да  бъдат добре запознати медицинс-
ките специалисти. Той пак се върна на усмивката и народната мъдрост за нея. Китайска поговорка 
гласи „Всяка усмивка те прави с един ден по-млад“. Лекторът използва и сентенция от големия българ-
ски духовен учител Петър Дънов, който е казал: „Вършете всяка работа с любов. Това е новото учение. 
То трябва да се приложи още сега, а не в бъдеще.“   
 
По време на презентацията си доц. Атанасов се спря и на облеклото на медицинските специалис-
ти. То трябва да бъде чисто и здраво, удобно, да изглежда добре, да не бъде предизвикателно и да 
се носи с достойнство. Немарливото облекло води до съмнение в добрия професионализъм на не-
говия носител.  
 
Участници в курса споделиха, че заради кадровия дефицит са претоварени с работа и често нямат 
нужното време за да разговарят с всеки пациент и да разберат неговите притеснения и нужди.   
 
Доц. Николай Атанасов благодари на медицинските специалисти за проявения интерес към предс-
тавената тема. Участниците в обучението пък проявиха желание за нови срещи. Всички те ще по-
лучат кредитни точки според Единната кредитна система на БАПЗГ за продължаващо обучение.   
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На 22 февруари 2024 г. в Трета аудитория на Медицин-
ски университет - Пловдив се проведе курс за продъл-
жаващо обучение на тема "Лекарствено индуцирана 
остеопороза: клетъчни и молекулярни механизми". 
Лектор беше проф. д-р Мариела Генева-Попова, д.м., е 
началник на Клиниката по ревматология  в УМБАЛ 
"Свети Георги" ЕАД, гр. Пловдив. Обучението беше 
успешно преминато от 23-ма специалисти по здравни 
грижи, които ще получат кредитни точки по Единната 
кредитна система на БАПЗГ.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
23-МА СПЕЦИАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ ПРЕМИНАХА ОБУЧЕНИЕ  

НА ТЕМА „ЛЕКАРСТВЕНО ИНДУЦИРАНА ОСТЕОПОРОЗА:  

КЛЕТЪЧНИ И МОЛЕКУЛЯРНИ МЕХАНИЗМИ“ 
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62-ма специалисти по здравни грижи и 20 студенти 
от специалност „Медицинска сестра” във Филиал 
Сливен на Медицински университет „Проф. д-р 
Параскев Стоянов“ - Варна взеха участие в обучение 
на тема „Организация на кръвопреливането. Ролята 
на специалистите по здравни грижи в подготовката 
и провеждането му. Поведение при настъпили 
нежелани реакции и усложнения”. Курсът за надг-
раждане на знанията се проведе на 26 февруари 
2024 г. в МБАЛ „Д-р Иван Селимински” - град 
Сливен. Лектор беше д-р Рая Ралева, началник на 
Отделението по трансфузионна хематология в ле-
чебното заведение. За електронния бюлетин на 
БАПЗГ информира главната медицинска сестра на 
болницата Красимира Танева. 
 
 
 
 
 
Първи акцент в изложението на д-р Ралева бяха исторически данни за кръвопреливането в Европа 
и България. След това тя запозна курсистите със съвременните аспекти на кръвопреливането и 
промените в имунната система на реципиента, които имат значение при последващи трансфузии 
на кръвни съставки и бременност. Представи четирите групи на риск при осъществяване на 
кръвопреливане: инфекциозен и неинфекциозен, имунологичен и неимунологичен.  
 
Д-р Ралева обърна внимание на нормативното определение за спешно състояние и диагностичния 
минимум при различните нива на спешност. Последваха насоки за разграничаване на 
отговорностите на медицинската сестра и задълженията на лекаря в процеса на подготовката и 
протичането на хемотрансфузиите. 
 
Специалистите по здравни грижи бяха запознати с правата на реципиентите и значението на 
информираното съгласие за кръвопреливане. Посочени бяха четирите нормативни забрани 
свързани с кръвопреливането. Припомнени бяха правилата при определяне на кръвни групи в 
отделенията и източниците на грешки. Подчерта се необходимостта от специална подготовка за 
кръвопреливане при обучението на всяка медицинска сестра. 
 

 

 

 

 

 

 

62-МА СПЕЦИАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ И 20 СТУДЕНТИ ВЗЕХА УЧАСТИЕ  

В ОБУЧЕНИЕ ЗА КРЪВОПРЕЛИВАНЕТО, КОЕТО СЕ ПРОВЕДЕ  

В МБАЛ „Д-Р ИВАН СЕЛИМИНСКИ” - СЛИВЕН 
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Д-р Ралева акцентира върху правилно попълнената 
документация. Тя припомни задълженията на 
медицинската сестра при усложнения по време на 
трансфузии на кръвни съставки и наблегна на 
разграничаването на видовете реакции при 
кръвопреливане - ранни и забавени, с малка и 
голяма клинична значимост. Бяха представени и 
клиничните симптоми при хемолиза, за да могат да 
бъдат своевременно разпознавани. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Лекторът направи сравнение между използването на кръвопреливането като лечебен метод в 
страните от Европа и България и липсата на организационни възможности за 
автохемотрансфузия в нашата страна. 
 
Обучението завърши с обсъждане на възникналите въпроси и изпитен тест. Успешно решилите 
теста ще получат кредитни точки по Единната кредитна система на БАПЗГ за продължаващо 
обучение. 
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    1. Разпознаване на симптомите на насилие – I част                                                                                   10 кредитни точки 

   2. Разпознаване на симптомите на насилие – II част                                                                                  12 кредитни точки 
 

   3. Наставничество в сестринството                                                                                                               13 кредитни точки 
 

   4. Дигитални технологии в образната диагностика                                                                                     8 кредитни точки 
 

   5. Промоция на здраве. Здравно образование                                                                                               24 кредитни точки 
 

   6. Конфликти в здравеопазването                                                                                                                  14 кредитни точки 
 

   7. Управление на човешките ресурси в здравните грижи                                                                          17 кредитни точки 
 

   8. Оценка на качеството на здравните услуги - подходи, методи и техники                                          14 кредитни точки 
 

   9. Организиране и управление на процеса на възпитание в ранна детска възраст                            16 кредитни точки 
 

   10. Сестрински грижи при трансмисивни (вектор-преносими) инфекции                                              15 кредитни точки 
 

   11. Профилактика на рака на маточната шийка – роля на акушерката                                                    16 кредитни точки 
 

   12. Палиативни грижи                                                                                                                                        21 кредитни точки 
 

   13. Помощни технологии  - технически помощни средства                                                                       8 кредитни точки 

 

   14. Технически помощни средства при различни видове увреждания                                                  10 кредитни точки 
 

   15. Комуникация с хора с увреждания                                                                                                           5 кредитни точки 
 

   16. Хранителни добавки - класификация. Модул 1                                                                                      8 кредитни точки 
 

    17. Хранителни добавки - микроелементи. Модул 2                                                                                    6 кредитни точки    
 

   18. Хранителни добавки - макроелементи. Модул 3                                                                                    9 кредитни точки    
 

   19. Хранителни добавки - фитохимикали. Модул 4                                                                                     8 кредитни точки 
  
   20. Диабетът в детска възраст                                                                                                                        7 кредитни точки 

 

 
 
                                

                            КУРСОВЕ ЗА ДИСТАНЦИОННО ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ НА БАПЗГ 
                                 
                                        
                               
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

 
 
 

ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ 
 

Провеждане на курсовете: Целогодишно 

Начало на курс: Всяко 15-то число на месеца 

Продължителност на обучението: 15 дни 

Регистрацията в платформата и заплащането за избрания курс  

се правят най-малко 5 дни преди началото на курса. 

При необходимост от допълнителна информация свържете се с нашите курсови 

администратори на тел: 02/915 69 15, 0884 517 007, 0886 196 991. 

Е-mail: cpo.bapzg@gmail.com 

    ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ 

                 

                БРОЙ 2          ГОДИНА 15              20 24 г.          БАПЗГ  

БАПЗГ           

 
 

 

 



34  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

 

АБОНАМЕНТНА КАМПАНИЯ 

    ЗА СПИСАНИЕ "ЗДРАВНИ ГРИЖИ" 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

УВАЖАЕМИ ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ, 

Годишната абонаментна кампания за 2024 г. ще се извършва, както следва: 

Фирма “ДОБИ ПРЕС” ЕООД – целогодишно (за справка – тел. 02 963 30 82). 

“БЪЛГАРСКИ ПОЩИ” ЕАД – от първо до 15-то число на текущия месец (краен срок 15 март 2024 г.).  

Каталожният номер на списание “Здравни грижи” е 1332. 

Има възможност и за абонамент за електронен вариант на списанието.  

Таксата за абонамента трябва да се преведе на банковата сметка на БАПЗГ като се посочи основанието  

за превеждане на сумата (онлайн абонамент за сп. “Здравни грижи“): 

IBAN: BG69 BPBI 8170 1714 0267 54 

BIC: BPBIBGSF 

Банка “Юробанк България” АД 

Всеки нов брой на списанието се качва в платформата за дистанционно обучение на сайта на БАПЗГ.  

Годишен абонамент за печатния вариант – 18.00 лв. 

Годишен абонамент за електронния вариант – 10.00 лв. 

Абонаментът за сп. “Здравни грижи” носи 15 кредитни точки. 

ВНИМАНИЕ: 

Съхранявайте документа, удостоверяващ Вашия личен абонамент. Представете негово копие в съответната  

Регионална колегия на БАПЗГ, за да бъдат регистрирани кредитните точки в Националния регистър на БАПЗГ. 

 

При необходимост от допълнителна информация свържете се с нас:  

02/ 915 69 15, 0886 196 991, 0884 517 007  

  ПЕРИОДИЧНИ ИЗДАНИЯ 

                 

                БРОЙ 2          ГОДИНА 15              20 24 г.          БАПЗГ  

БАПЗГ           
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

 
Съгласно сключен договор с МБАЛ „Д-р Атанас Дафовски“ АД, гр. Кърджали, Центърът за 
професионално обучение към Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи 
(БАПЗГ) проведе обучение на втора група санитари за придобиване на квалификация по част от 
професия "Болногледач". Курсът се проведе в периода 25.01.2024 - 06.02.2024 г. за група от 7 
курсисти.  
 
Основните цели на обучението са: 

 

• Формиране на системна представа за грижите за пациента, които се полагат на територията на 

лечебно заведение за болнична помощ; 

• Придобиване на знания, умения и компетентности за спазване на етичните принципи в здравните 

грижи и удовлетворяване на базови потребности на пациентите в лечебното заведение. 

 

Теоретичното обучение от 20 академични часа премина в дистанционна и в дневна форма – 10 
учебни часа – в платформата за дистанционно обучение на БАПЗГ (https://learning.nursing-
bg.com), 10 учебни часа – в база за обучение, предоставена от Възложителя - МБАЛ „Д-р Атанас 
Дафовски“ АД. Предвидените за практическо обучение 40 учебни часа се проведоха в базата за 
обучение на Възложителя - МБАЛ „Д-р Атанас Дафовски“ АД.  
 
В Първата част от теоретичното обучение на тема „Общи грижи за пациента“  преподавател беше 
проф. Иванка Стамболова, д.м., заемаща АД „Професор" по научна специалност: "Социална 
медицина и организация на здравеопазването и фармацията" в Медицински университет - София, 
директор на Центъра за професионално обучение на БАПЗГ, член на Управителния съвет на 
Българска асоциация на професионалистите по здравни грижи. В дневна форма, теоретичното 
обучение на тема „Професионална етика в здравните грижи“ беше проведено от проф. Биянка 
Торньова, д.п, заемаща АД „Професор" по научна специалност „Педагогика (обучение на 
медицински специалисти)“, заместник-декан на Факултет по обществено здраве в Медицински 
университет – Пловдив. 

 
Практическото обучение проведоха: 

 

1. Сейнур Мюмюн - главна медицинска сестра в МБАЛ „Д-р Атанас Дафовски“ АД – гр. 
Кърджали, с бакалвърска степен по социални дейности и магистърски степени по 
специалност „Управление на здравните грижи" и „Обществено здраве и здравен 
мениджмънт“. 

2. Нурает Хасан - старша медицинска сестра в МБАЛ „Д-р Атанас Дафовски“ АД – гр. Кърджали, 
с бакалвърска степен по специалност „Управление на здравните грижи". 

 
 
 

   

       КВАЛИФИКАЦИЯ 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 

 

 

 

 

ОБУЧЕНИЕ НА САНИТАРИ ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА КВАЛИФИКАЦИЯ ПО ЧАСТ ОТ 

ПРОФЕСИЯ „БОЛНОГЛЕДАЧ“ В МБАЛ „Д-Р АТАНАС ДАФОВСКИ“ - КЪРДЖАЛИ 
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Както при първата група болногледачи, които преминаха обучение в края на 2023 г. , така и сега 
курсистите показаха висока мотивация. Доказателство за това е средният успех на групата от 
заключителните изпити - Отличен 5,58! Доброто представяне на курсистите беше оценено и от Из-
пълнителния директор на лечебното заведение – проф. д-р Тодор Черкезов, който лично им връчи 
удостоверенията за професионална квалификация.  
 

Учебните часове по етика с проф. Биянка Торньова, д.п. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

       КВАЛИФИКАЦИЯ 
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Курсистите по време на практическите занимания 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

       КВАЛИФИКАЦИЯ 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

 

 

Време е за изпити ... 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Комисията за практическия изпит в състав Сейнур 

Мюмюн, Сибел Мюмюн и Нурает Хасан прецизно 

оценява придобитите от курсистите знания, уме-

ния и компетентности  

   

       КВАЛИФИКАЦИЯ 
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Курсистите от МБАЛ „Д-р Атанас Дафовски“ с изпълнителния директор проф. д-р Тодор Черкезов, д.м., 

главна сестра Сейнур Мюмюн и страша сестра Нурает Хасан по време на връчване на удостоверенията 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материалът подготви Мария Спасова,  

организатор обучение от страна на БАПЗГ 

   

       КВАЛИФИКАЦИЯ 
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   УЧИЛИЩНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
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ЧАСОВЕ ПО ЗДРАВНА КУЛТУРА В ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ "ОТЕЦ ПАИСИЙ"  

В СЕЛО ГЕОРГИ ДАМЯНОВО 

   
 
На 14 февруари 2024 г. в часа на класния ръководител медицински фелдшер Маргарита Младенова 
запозна ученици I до  VII клас от  Основно училище "Отец Паисий" в село Георги Дамяново със 
здравните рискове при тютюнопушене и прием на енергийни напитки.  
 
„Запознах учениците с въздействието на цига-
рите върху човешкия организъм, за да не подце-
няват опасностите до които води употребата 
им. Част от тях имат пропуски в знанията 
за вредите от употребата и злоупотребата с 
алкохол, цигари и енергийни напитки в перио-
да на израстване и формиране на личностните 
характеристики, потребностите и навиците 
за живот“, сподели фелдшер Маргарита 
Младенова, която е и член на Управител-
ния съвет на БАПЗГ.   
 
Децата разбраха, че цигареният дим засяга 
не само пушачите. Когато някой пуши, хо-
рата около него също са изложени на вред-
ния ефект на дима, т. нар. "пасивно пуше-
не", като това се отразява най-вече на деца-
та. Ако хората, около даден непушач пу-
шат често в негово присъствие, той също 
има повишен риск да развитие хронични 
белодробни и сърдечно-съдови болести, 
дори и рак. 
 

 
След здравната беседа и последвалата дискусия учениците изгледаха с интерес здравно-
просветния филм „Енергийните напитки-вредят ли?” От поднесената информация те разбраха, че 
проблемът със свръх употребата на енергийни напитки от децата в България е сериозен и са база 
за предприемане на допълнителни регулаторни мерки за намаляване на възможните рискове за 
здравето на децата, свързани с енергийните напитки, бонбони и др. 
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   УЧИЛИЩНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
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Наскоро децата чуха здравен урок за гръбначните изкривявания, които се получават при неправилна 
стойка, прекалено застояване пред компютъра или телефона, носене на тежка чанта. По време на 
обучението подрастващите разбраха полезни неща: 

 

• Колко трябва да тежи ученическата ми раница? 

• Как е правилно да се носят раниците? 

• Как се образуват изкривяванията и на какво се дължат? 

• По колко време на ден трябва да „седя” пред компютъра? 

• Лечимо ли е гръбначното изкривяване? 

• Спортът важен ли е за децата? 

• Защо ме боли гърбът при продължително седене? 
 

Децата разбраха, че плуването е спорт, кой-
то профилактира гръбначните изкривява-
ния, като спомага за правилното развитие 
на гръдния кош и гръбначния стълб. Това 
не е гаранция, че няма да възникне изкри-
вяване, разбира се. Лекторът изтъкна, че 
при по-гъвкавите деца гръбначните изкри-
вявания са по-често срещани. За това освен 
периодични профилактични прегледи, 
при съмнение за такъв тип проблем, трябва 
да се потърси консултация с ортопед и съ-
ответно физиотерапевт. 
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„Всеки един родител обича да вижда как детето му пише, чете, рисува или „открива“ тайните на компютъ-
ра. Лошото обаче е, че рядко забелязва отпуснатата и неправилна стойка на детето. Ранните предучилищ-
ни и училищни години са особено важни за изграждането на правилни навици и стойка на детето, както от 
страна на родителите, така и на преподавателите“, каза още медицински фелдшер Маргарита Младе-
нова. Тя допълни, че периодично запознава децата с различни здравни рискове – например раните. 
Учениците разбраха, че раната представлява травматично увреждане, при което е нарушена целост-
та на покривните тъкани (кожа, лигавици) и на подлежащите тъкани. по време на урока стана ясно, 
че  раните могат да бъдат причинени от различни механични (порезни,контузни, разкъсни, огнест-
релни, ухапвания и ужилвания), физични (изгаряния, измръзвания) или химични агенти 
(химически изгаряния). Учениците научиха как да разпознават видовете наранявания и как да оказ-
ват първа помощ. И когато теорията се съчетае с практиката, то нещата стават много по-ясни и инте-
ресни. 

 
„Оказващите първа помощ не могат да заменят лекарите, но могат 
да помогнат на пострадалия и да наблюдават общото му състояние 
– дишане, сърдечна дейност, съзнание; Да сигнализират възможно най
-бързо за необходимостта от спешна медицинска помощ“, обясни 
фелдшер Младенова 
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За това, че наркотиците са опасни и че наркоманията е болестно състояние, предизвикано от взаи-
модействието на организма с психоактивното вещество, в резултат на което той изпитва непреодо-
лима потребност за постоянен или периодичен прием на веществото бяха запознати ученици от 
VIII до XII клас в Професионална гимназия по селско стопанство ”Марко Марков” в село Георги 
Дамяново. С голям интерес подрастващите изгледаха и документалния филм на Министерство на 
вътрешните работи „Наркозависим” изготвен от Ася Йорданова и оператора Николай Николов. 

 
„Бeзвpeдни нapĸoтици нe cъщecтвyвaт – 
вcичĸи вeщecтвa oĸaзвaт eднo или дpyгo влия-
ниe въpxy вътpeшнитe opгaни, пpи тoвa ĸoи 
тoчнo cиcтeми в opгaнизмa ce yвpeждaт, 
зaвиcи oт видa нa нapĸoтичнoтo вeщecтвo“, 
обясни фелдшер Маргарита Младенова. 
Тя допълни, че употребата на вещества в 
юношеска възраст следва определена 
последователност – започва се с легалните 
за възрастните вещества (цигари и 
алкохол), а на следващия стадий 
обикновено се „експериментира" с 
марихуана. Данните от проучвания също 
потвърждават, че в повечето от случаите 
марихуаната е първият изпробван 
наркотик. Цигарите, алкохолът и 
марихуаната често се означават като 
„входни дроги".  

 
 
 
Рискът от употреба на психоактивни вещества (легални и нелегални) достига връх между 18-
годишна и 22-годишна възраст и започва да спада след 25-годишна възраст (с изключение на 
хероин и прихоактивни медикаменти). Най-високият риск от развитие на дълготрайни или за цял 
живот модели на злоупотреба е за онези индивиди, които започват да употребяват психоактивни 
вещества преди 15-16-годишна възраст. 
 
 
 

 

 

УЧЕНИЦИТЕ ОТ ПРОФЕСИОНАЛНА ГИМНАЗИЯ ПО СЕЛСКО СТОПАНСТВО  

”МАРКО МАРКОВ” СЕ ЗАПОЗНАХА С РИСКОВЕТЕ ОТ НАРКОТИЦИТЕ И СПИН 
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През декември миналата година гимназистите бяха запознати с опасностите от заразяване с ХИВ/
СПИН под мотото на Световния ден за борба със СПИН – 1 декември: „От без се иска за избегнеш 
риска!“. Целта на кампанията е да информира обществото за превенцията и възможностите за ов-
ладяване на ХИВ инфекцията като мотивира все повече хора да проследяват своя ХИВ статус. 
 
„Важно е да знаете, че заразяването с ХИВ става предимно по сексуален път и в огромна степен зависи от 
вашето поведение“, обясни на учениците фелдшер Маргарита Младенова.  
 

  

   УЧИЛИЩНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

                 

                БРОЙ 2          ГОДИНА 15              20 24 г.          БАПЗГ  

БАПЗГ           

 
 

  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                20 16  г.               БАПЗГ           

 

 



45  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

  

   УЧИЛИЩНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
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„При представянето на темите ползвам брошури, пре-
доставени ми от Районна здравна инспекция – Монтана, 
за което им благодаря“, сподели Младенова. Тя споде-
ли, че предстои да бъде проведено обучение за първа 
долекарска помощ съвместно с Българския Младежки 
Червен кръст – Монтана.  
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    МЛАДА СМЯНА 
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На 14 февруари във Филиал Шумен на Медицински уни-
верситет – Варна студентите и академичното ръководство 
се включиха във втория етап от Националната АНТИС-
ПИН кампания по случай празника на влюбените. Мотото 
на кампанията е: „Отговорността е секси – използвай пре-
зерватив“. Това съобщиха от учебното заведение 
 

Мобилен екип от РЗИ-град Шумен извърши на всички же-
лаещи безплатно и анонимно изследване за ХИВ с бързи 
тестове. Много от студентите с голям ентусиазъм и жела-
ние се включиха в кампанията, като доброволно се изслед-
ваха за ХИВ. 
 

Студентите участваха и във викторина с въпроси, относно 
превенцията на ХИВ и други сексуално-предавани инфек-
ции. Всички получиха образователни материали, свързани 
с нуждата от това да се повиши обществената информира-
ност за начините на предаване и предпазване от ХИВ и 
други болести, предавани по полов път. 
 
На 14 февруари във Филиал Шумен на Медицински уни-
верситет – Варна студентите и академичното ръководство 
се включиха във втория етап от Националната АНТИС-
ПИН кампания по случай празника на влюбените. Мотото 
на кампанията е: „Отговорността е секси – използвай пре-
зерватив“. Това съобщиха от учебното заведение 
 
Мобилен екип от РЗИ-град Шумен извърши на всички же-
лаещи безплатно и анонимно изследване за ХИВ с бързи 
тестове. 
 
Много от студентите с голям ентусиазъм и желание се 
включиха в кампанията, като доброволно се изследваха за 
ХИВ. 
 
Студентите участваха и във викторина с въпроси, относно 
превенцията на ХИВ и други сексуално-предавани инфек-
ции. Всички получиха образователни материали, свързани 
с нуждата от това да се повиши обществената  информира-
ност за начините на предаване и предпазване от ХИВ и 
други болести, предавани по полов път. 
 

 

 

 

 

 

ФИЛИАЛ ШУМЕН НА МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА СЕ ВКЛЮЧИ  

ВЪВ ВТОРИЯ ЕТАП ОТ НАЦИОНАЛНАТА АНТИСПИН КАМПАНИЯ 
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През февруари в продължение на два дни във Филиал Шумен на Медицински университет „Проф. 
д-р Параскев Стоянов“ - Варна се проведе обучение от фирма „Триада Маркет енд Дистрибюшън“ 
АД за хигиенни грижи за кожата на студенти от I курс, специалност „Медицинска сестра“ и 
„Акушерка“ и студенти от III курс, специалност „Медицинска сестра“. За това съобщиха от учебна-
та структура. 
 
Темата на обучение беше „Грижа, качество и 
комфорт за хора, живеещи с инконтиненция“. 
По време на обучението си студентите в лечеб-
ните заведения – клинични бази за обучение 
на Филиал Шумен, имат възможност да прило-
жат на практика представените иновативни 
методи за хигиенни грижи. 

 

 

 

СТУДЕНТИ ОТ ФИЛИАЛ ШУМЕН ПРЕМИНАХА ОБУЧЕНИЕ НА ТЕМА   

„ГРИЖА, КАЧЕСТВО И КОМФОРТ ЗА ХОРА, ЖИВЕЕЩИ С ИНКОНТИНЕНЦИЯ“ 
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Студенти от Филиал Сливен към Мeдицински университет „Проф. д-р Параскев Стоянов“- Варна 
представиха на 29.02. 2024 г. доклади за редките заболявания на кръгла маса в зала "Май" на Община 
Сливен. Форумът беше на тема „Предизвикателствата, пред които се изправят пациентите с редки 
болести и техните семейства. Диагностика и живот с рядка болест” и е по повод Международния ден 
на редките болести, който се отбелязва на 29 февруари. за това съобщиха от учебното заведение. 
 
Докладите засегнаха заболяванията 
таласемия, хемофилия, прогресивна 
мускулна дистрофия тип Дюшен и 
муковисцидоза. 
 

   

    МЛАДА СМЯНА 
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СТУДЕНТИ ОТ ФИЛИАЛ СЛИВЕН ПРЕДСТАВИХА ДОКЛАДИ  

ЗА РЕДКИТЕ ЗАБОЛЯВАНИЯ 
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   МЛАДА СМЯНА 
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Студенти от Медицински университет „Проф. д-р Параскев Стоянов“ – Варна поднесоха венци и 

цветя пред паметника на Васил Левски в морската столица. 

 
 
 

СТУДЕНТИ ОТ МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ВАРНА  

ПОЧЕТОХА ПАМЕТТА НА АПОСТОЛА НА СВОБОДАТА 
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Катедрата по Биология на Медицински университет „Проф. д-р Параскев Стоянов“ - Варна орга-
низира интензивен онлайн кандидатстудентски курс по биология за направление „Военна меди-
цинска сестра“ и специалностите „Медицинска сестра“, „Акушерка“ и „Кинезитерапия“, както и за 
специалностите от Медицински колеж – Варна „Помощник-фармацевт“, „Рентгенов лаборант“, 
„Медицински лаборант“, „Рехабилитатор“ и „Медицински козметик“. Предварителният изпит за 
тези специалности ще се състои на 27 април 2024 г. (събота).  за това съобщиха от учебното заведе-
ние. 
 
Курсът ще се проведе онлайн на 20 и 21 април 2024 г. (събота и неделя) от 09:00 часа, чрез платфор-
мата Webex. 
 
Кандидатстудентският курс ще включва теория, както и решаване на тестови задачи по биология 
от материала за 8-и, 9-и, 10-и, 11-и и 12-и клас, включени в Сборника по биология за тези специал-
ности – издание на Медицински университет-Варна, 2023 г. 
 
Таксата за участие е 130 лева, като е необходимо сумата да се преведе предварително по сметката на 
Медицинския университет – Варна: 
Банка ДСК ЕАД, клон Варна, BIC: STSABGSF 
IBAN: BG24STSA93003100040700  
 

   

    МЛАДА СМЯНА 
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ИНТЕНЗИВЕН ОНЛАЙН КАНДИДАТСТУДЕНТСКИ КУРС ПО БИОЛОГИЯ 
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Справочникът за прием на студенти 2024-2025 акцентира върху следната информация: 
 
Изброени са специалностите, които се предлагат от Медицински университет – Варна и от Медицин-
ски колеж – Варна, като всяка една от тях е представена накратко. 
 
Поместен е пълнотекстово „Правилник за прием 
на студенти (българоезично обучение) в Меди-
цински университет – Варна за учебната 
2024/2025 г.“ В него можете да откриете детайли 
относно: общи положения, условия за кандидатст-
ване, документи за кандидатстване, състезателни 
изпити (включително и изпитни дати), оценяване 
на конкурсните работи, образуване на бала и кла-
сиране, обявяване на резултатите и записване на 
новоприети студенти, допълнителни разпоредби 
и заключителни разпоредби. 

 
.В „Приложение 1“ са поместени сроковете за по-
даване на документи и за кандидатстване. 
 
В „Приложение 2“ можете да откриете разпреде-
ление на приема за местата, субсидирани от дър-
жавата, по квоти за всяка специалност. 
 
„Приложение 3“ и „Приложение 4“ съдържат 
конспект за кандидатстудентските изпити по био-
логия за специалностите „Медицина“, „Дентална 
медицина“ и „Фармация“ и направление „Военен 
лекар“, 2024 г. 
 
В „Приложение 5“ е поместен конспект за канди-
датстудентския изпити по биология за специал-
ностите „Медицинска сестра“, „Акушерка“, 
„Кинезитерапия“, „Медицински лаборант“, 
„Помощник-фармацевт“, „Рентгенов лаборант“, 
„Рехабилитатор“ и „Медицински козметик“ и 
направление „Военна медицинска сестра“, 2024 г. 

 
 

 
 
 

СПРАВОЧНИК ЗА ПРИЕМ НА СТУДЕНТИ ЗА УЧЕБНАТА 2024/2025 ГОДИНА 
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В „Приложение 6“ са описани елементите на конкурсния изпит по моделиране за специалността 
„Зъботехник“, 2024 г. 
 

„Приложение 7“ съдържа конспект за конкурсния изпит по „Социална медицина и здравен менидж-
мънт“ за специалността „Управление на здравните грижи“ – ОКС „бакалавър“, 2024 г. 
 

В „Приложение 8“ са изброени примерни теми за конкурсен изпит есе за специалността „ 
„Управление на здравните грижи“ – ОКС „магистър“, 2024 г. 
 

„Приложение 9“ представлява пример как трябва да се попълни изпитния тест. 
 

В „Приложение 10“ са изброени заболяванията, които биха възпрепятствали обучението по обявени-
те специалности в Медицински университет – Варна. 
 

В справочника присъстват данни за учебни помагала и учебници по биология и химия за подготовка 
на кандидат студентите, одобрени от МОН и издадени от Медицински университет – Варна. 
 

На финалната страница на справочника за 2024/2025 г. са изброени всички звена, отдели, факултети, 
и филиали на МУ-Варна, данни за контакт с тях, както и информация относно университетската бан-
ковата сметка. 
 

Още информация относно кандидатстудентска кампания 2024/2025, можете да откриете на страни-
цата на МУ- Варна. 
 

Централната университетска библиотека на Медицински университет - Варна в сграда Ректорат беше отк-

рита в тържествена обстановка след направения основен ремонт и функционална оптимизация. Лентата 

прерязаха ректорът проф. д-р Светослав Георгиев и кметът на Варна г-н Благомир Коцев. Настоящата инвес-

тиция за модернизирането е изцяло на Университета и е на стойност над 1 347 000 лв. 

Обновената библиотека разполага с 20 % повече читателски места. Обособени са зала за обслужване, читални 
за студенти и преподаватели, компютърна зала, пространство за свободен достъп до литература с кътове за 
четене. Модернизацията включва още подемна платформа за пренос на книги и материали. Изградени са нови 
въздуховоди за пречистване и система за климатизация. От 5 март библиотека отваря вратите си с работно 
време в делнични дни от 9 до 21 ч. и в събота – от 10 до 18 ч. 
 

 

   

    МЛАДА СМЯНА 
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При силен интерес премина Ин-
формационният Еразъм+ ден в 
Медицински университет – Со-
фия, а подаването на документи 
за участие започна на 28 февруа-
ри и ще продължава до 22 март 
2024 г. Това съобщиха от учебно-
то заведение. 
 
Чуждестранни и български сту-
денти от всички факултети, пре-
подаватели и служители се съб-
раха в Аудитория 1 на Медико-
биологичен комплекс, за да раз-
берат за актуалните правила за 
кандидатстване за обучение или 
практика по програмата. 

 
На събитието присъстваха помощник-ректорът на МУ-София проф. Красимира Маркова, главният 
секретар д-р Видин Кирков, деканът на Медицински факултет проф. Димитър Буланов. директорът 
на ДЕОС проф. Добрияна Сиджимова, академичните координатори на Еразъм+ по факултети и цели-
ят екип на Еразъм+ офиса на МУ-София.   
 
Събитието откри чл.-кор. проф. Цветалина Танкова, зам.-ректор на университета и ръководител на 
звеното за международни проекти и проектно финансиране. Проф. Танкова представи и проек-
та INGENIUM, в който МУ-София е част от семейството на европейски университети, също по програ-
ма Еразъм+. 
 
„Програма „Еразъм“ е уникално постижение за държавите от Европейския съюз. От една страна, тя дава въз-
можност да се докоснем до атмосферата, културата и социалните отношения в други държави и разширява 
кръгозора ни. Същевременно спомага за участието ни в други европейски и извъневропейски образователни сис-
теми по медицина“, изтъкна проф. Булатов,  декан на Медицински факултет, проф. Буланов  
 
Чл.-кор. проф. д-р Цветалина Танкова изчете поздравителен адрес от декана на Факултета по дентал-
на медицина, проф. д-р Божидар Йорданов. Видео приветствие имаше от президента на Студентска-
та Erasmus мрежа (ESN), г-жа Ана Рита Диас, която поощри студентите да имат куража да станат част 
от от програмата за студентска мобилност и сподели личния си опит с нея. 

 
 

МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – СОФИЯ ПРОВЕДЕ  

ИНФОРМАЦИОНЕН ЕРАЗЪМ+ ДЕН 
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ИЗКУСТВЕН ИНТЕЛЕКТ ПОМАГА ДА СЕ ПРЕЦЕНИ ЕФЕКТИВНОСТТА  

НА АНТИДЕПРЕСАНТИТЕ ПРИ ПАЦИЕНТИ С ДЕПРЕСИЯ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изкуствен интелект помага да се предвиди дали антидепресантите ще подействат на пациенти с деп-
ресия. Резултатите от това проучване са публикувани днес в American Journal of Psychiatry, инфор-
мира Clinica.bg на 07.02.2024 г. като се позова на Medical Press. 
 
Посредством изкуствения интелект (ИИ) при пациенти с голямо депресивно разстройство вече е въз-
можно в рамките на една седмица да се предвиди дали даден антидепресант ще подейства. С помощ-
та на алгоритъм на ИИ, мозъчно сканиране и клинична информация за даден човек изследователите 
от UMC в Амстердам и Radboudumc могат да видят до 8 седмици по-бързо дали лекарството ще по-
действа или не. "Това е важна новина за пациентите. Обикновено минават от 6 до 8 седмици, преди да се 
разбере дали даден антидепресант ще подейства", казва професорът по неврорадиология Лисбед Рене-
ман. 
 
Изследователският екип анализира  дали може да предвиди ефекта на антидепресанта сертралин - 
едно от най-често предписваните лекарства в САЩ и Европа. В предишно проучване, проведено в 
САЩ, на 229 пациенти с тежка депресия са направени ядрено-магнитен резонанс и са предоставени 
клинични данни преди и след едноседмично лечение със сертралин или плацебо. След това изследо-
вателите от Амстердам са разработили и приложили алгоритъм към тези данни, за да проучат дали 
те могат да предскажат отговора на лечението със сертралин.  Този анализ показа, че 1/3 от пациен-
тите  ще реагират на лекарството, а при 2/3 - не. "С този метод вече можем да предотвратим 2/3 от броя 
на "грешните" предписания на сертралин и по този начин да предложим по-добро качество на грижите за 
пациента. Защото лекарството има и странични ефекти", казва Ренеман. В бъдеще този нов метод мо-
же да помогне за по-доброто адаптиране на лечението със сертралин към индивидуалния пациент.  
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РОБОТИЗИРАНАТА СПИНАЛНА ХИРУРГИЯ В УМБАЛ „СВ. АННА“ – СОФИЯ 

 
 
 
 

 
 

В Клиниката по неврохирургия 
на УМБАЛ „Св. Анна“ – София 
беше извършена първата опера-
ция с високотехнологична апа-
ратура за автоматизирана асис-
тенция при спинални оператив-
ни интервенции, съобщиха от 
лечебното заведение. С помощта 
на модерната технология беше 
извършена гръбначна стабили-
зация на пациентка с травматич-
на спондилолистеза на ниво L4 – 
L5. За това съобщи Zdrave.net на 
15.02. 2024 г. 
 
 
 
 
 
 
Системата Brainlab Cirq® navigated robotic arm assistance е разработена на базата на иновативна ро-
ботна технология и позволява висока степен на прецизност, по-малък риск от интраоперативни ус-
ложнения и максимално редуцирана рентгенова експозиция, както за пациента, така и за хирургич-
ния екип. Интегрираното към системата 3D С-рамо осигурява 360- градусова регистрация на паци-
ента, прецизно тридименсионално планиране на траекторията и висока безопасност при поставяне 
на транспедикуларни винтове за спинална инструментация. Рентгеновият апарат и пасивното робо-
тизирано рамо са лесно интегрируеми към невронавигационната система Brainlab. Първоначалните 
резултати и на други неврохирургични клиники у нас сочат, че навигираната с пасивно роботизи-
рано рамо асистенция е значително по-прецизна от прилаганата рутинно в повечето клиники в 
страната флуороскопска техника. Оперативното време е съпоставимо с това при конвенционалната 
рентгенова техника, като основно предимство при работа с новата апаратура е минимализираната 
рентгенова експозиция за пациента и хирургичния екип. 
 
Роботизираната спинална хирургия е съществена част в развитието на модерната високотехноло-
гична неврохирургия. Това е залегнало и в дългосрочната стратегия и визия за развитие на МБАЛ 
„Св. Анна“, където сигурността на пациента и добрите резултати при лечението са водещи ценнос-
ти. 
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Два нови апарата са осигурени за Отделението по хемодиализа в болницата в Петрич. Те са закупе-
ни със средства от общината. За това информира на 15.02. 2024 г. Clinica.bg като се позова на съобще-
ние от лечебното заведение. 
  
От 15 февруари апаратите работят, бяха включени и първите пациенти, които са на хемодиализа. 
Община Петрич закупи апаратите след разговор с лекарите и с болничното ръководство. 
"Животоспасяващата апаратура  за хемодиализа е поредната инвестиция, която прави Общината, за 
подобряване качеството на здравеопазване на местно ниво", казаха от общината. От там добавиха, че 
тази методика на работа ще продължи и през настоящата календарна година. 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ДВА НОВИ АПАРАТА СА ОСИГУРЕНИ ЗА ОТДЕЛЕНИЕТО ПО ХЕМОДИАЛИЗА 

В БОЛНИЦАТА В ПЕТРИЧ 
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В клиниката по УНГ-болести на УМБАЛ „Света Марина“ – Варна успешно бе въведена в експлоата-
ция уникална за страната ни комплексна система за хирургия на гласните връзки от най-ново поко-
ление. Новата система е поредната инвестиция на Медицински университет „Проф. д-р Параскев 
Стоянов“ – Варна във високотехнологична медицинска апаратура. За това информира Zdrave.net на 
05.02.2024 г. като се позова на съобщение от учебното заведение. 
 
Системата включва най-ново поколение хирургичен лазер, поясни началникът на Клиниката по 
УНГ болести във варненската университетска болница проф. д-р Николай Сапунджиев и допълни, 
че устройството е базирано на доказала надеждността си CO2 хирургична платформа. Според спе-
циалистите прецизността на лазерния лъч е от порядъка на стотни до десети от милиметъра. Към 
системата са включени всички допълнителните опции и аксесоари, което дава възможност за извър-
шване на пълния спектър от ендоскопска лазерна ларингеална хирургия. 
 
Една от тези опции е роботизираната скенерна система за управление на хирургичния лазер, която 
позволява прецизно фокусираният лъч да бъде воден по дигитално препрограмирана траектория. 
Според проф. Сапунджиев за опериращия хирург изборът на настройките е практически безкраен 
и той може да ги съобрази и адаптира бързо към индивидуалните интраоперативни находки на все-
ки отделен пациент. 
 
Скенерната система позволява и избор на дълбочина на въздействие. Промени в лигавицата на глас-
ните връзки могат да бъдат отстранявани послойно, като тук става въпрос за отделни слоеве клетки, 
уточни началникът на Клиниката по УНГ болести. Проф. Сапунджиев допълни, че лазерната систе-
ма вече е интегрирана с наскоро закупения операционен микроскоп. УМБАЛ  „Св. Марина" – Варна 
осигури и специфичен хирургически инструментариум от ендоскопи и инструменти за микрола-
рингеална хирургия. Те са със специално покритие, съобразено с използването на лазерни лъчи. 
 
Проектът за осигуряването на пълния набор от медицинска апаратура за комплексната система за 
лазерна хирургия на гласните връзки беше реализиран поетапно през последните 3 години. Сега 
системата е разгърната в пълната ѝ  функционалност и с нея могат да се извършват интервенции 
при всякаква вокална патология, категорични са УНГ специалистите. „Тук се включват както всички 
по-често срещани патологии като доброкачествени и злокачествени тумори на ларинкса, парализа на глас-
ните връзки, така и редки индикации като ларингомалация при новородени, папиломатоза на ларинкса или 
фонохирургия при професионални певци“, изтъкна проф. Сапунджиев. 
В клиниката вече са оперирани успешно и първите пациенти. Най-малките са бебе на 2 месеца с ла-
рингомалация и дете на 1.5 години, при което с лазерната хирургична система е коригирана изклю-
чително рядка вродена аномалия на ларинкса. 

 

 
 

 
 
 

УМБАЛ „СВЕТА МАРИНА“ – ВАРНА ВЪВЕДЕ КОМПЛЕКСНА СИСТЕМА  

ЗА ХИРУРГИЯ НА ГЛАСНИТЕ ВРЪЗКИ ОТ НАЙ-НОВО ПОКОЛЕНИЕ 
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Модерно високотехнологично Отделение за лъчелечение и радиохирургия отвори врати в Медицински комп-
лекс „Пълмед“ – Пловдив, който след броени месеци ще отбележи своята 15-годишнина. То се намира в новоиз-
градената сграда „Е“ на лечебното заведение и е оборудвано с последно поколение апаратура от най-висок клас 
на водещи производители на медицинска техника, съобщават от лечебното заведение. Това съобщи Zdrave.net 
на 22.02.2024 г. 
 

В отделението функционират най-новите модели медицински линейни ускорители на фирма VARIAN - True 
beam™ STx с модул HyperArc™ и Halcyon™. Марката се е наложила като новатор в областта на радиацион-
ната онкология за последните повече от шест декади. 
 

Структурата разполага и със съвременни системи за проследяване на лъчетерапевтичния процес в реално вре-
ме – IDENTIFY™, която осигурява максимално прецизно изпълнение и контрол на лечението чрез изкуствен 
интелект. Отделението разполага и със специализиран планиращ скенер на Siemens Healthineers за изготвяне 
на индивидуален лъчетерапевтичен план. 
 

С откриването на Отделението по лъчелечение и радиохирургия УМБАЛ „Пълмед” вече може да предложи 
всички видове комплексни грижи и лечение, които биха могли да бъдат необходими на пациентите с онколо-
гични заболявания, заяви д-р Илия Габровски, ръководител на екипа на Отделение по лъчелечение и радиохи-
рургия. 
 
„Нашите цели и стремежи са да можем да предложим на пациентите си не само достъп до най-съвременно и 
високотехнологично лъчелечение. За всеки пациент се изготвя прецизен индивидуален терапевтичен план. За 
нас е важно пациентите да получат необходимата терапия по възможно най-удобния за тях начин и без из-
лишно забавяне“, коментира той. 
 
Сред онкологичните заболявания, които могат да бъдат лекувани в отделението, са мозъчни тумори, карци-
номи на глава и шия, бял дроб, хранопровод, трахея, тимусна жлеза, млечна жлеза, маточна шийка, ендомет-
риум, простата, ректум, анус и пикочен мехур. Отделението предоставя също възможност за терапия на 
всички видове метастази в цялото тяло. Желаещите пациенти могат да осъществят индивидуална консул-
тация в Отделението по лъчелечение и радиохирургия, на която да обсъдят своя случай с лекар-специалист, и 
да получат информация за най-подходящото за тях лечение.  За целта е нужно да запишат час на регистра-
турата на отделението. 
 
До няколко седмици в „Пълмед“ ще бъде разкрито и Отделение по нуклеарна медицина, което ще разполага с 
последно поколение ПЕТ скенер, също на технологичния гигант Siemens Healthineers, за свръхпрецизно сканира-
не на цялото тяло. Изследването може да се прилага освен при онкологично болни, а също при различни невро-
логични и кардиологични заболявания. С тази технологична екипировка лечебното заведение е в състояние да 
осигури на своите пациенти достъп до най-съвременната и ефективна комплексна медицинска грижа на све-
товно ниво. 
 

 
 

 
 

 

 

ОТДЕЛЕНИЕ ЗА ЛЪЧЕЛЕЧЕНИЕ И РАДИОХИРУРГИЯ ОТВОРИ ВРАТИ  

В МЕДИЦИНСКИ КОМПЛЕКС „ПЪЛМЕД“ 
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ДЕТСКИТЕ АКУШЕР-ГИНЕКОЛОЗИ ОТ „МАЙЧИН ДОМ“ ИЗВЪРШИХА  

ЩАДЯЩА ОПЕРАЦИЯ НА МОМИЧЕ С ДВЕ МАТКИ 

 

 
За първи път у нас лекари от „Майчин дом" - София извършиха иновативна операция на 11-
годишно момиче, родено с две матки. Щадящата процедура възстанови анатомията и функционал-
ността на женските органи, като запази репродуктивния капацитет на детето. За това  информира 
на 16.02. 2024 г. Clinica.bg като се позова на съобщение от лечебното заведения.  
 
Иновативната операция е приложена от екипа на детско-юношеските гинеколози д-р Атанас Чер-
нев и д-р Наталия Петракиева-Чернев на 11- годишно момиче с рядка вродена аномалия на женски-
те полови органи. Поради специфичен проблем в развитието на женските полови органи, детето се 
ражда с две матки, с две шийки и с две влагалища. Едното влагалищата завършва сляпо, което пре-
дизвиква сериозни здравословни предизвикателства. Аномалията е комбинирана и включва липса 
на бъбрек от същата страна на сляпо завършващото влагалище. 
 
„Преди настъпването на менструацията състоянието на момичето е безсимптомно, но 6 месеца след нача-
лото се появяват остри болки, обикновено около месечния й цикъл. Това значително уврежда качеството й 
на живот и може да бъде причина за трайна увреда на репродуктивните органи. Започва лутане по специа-
листи и болници, процесът на диагностика е дълъг и труден, докато не идва съмнението за вроден проблем", 
разказа д-р Атанас Чернев.  
 
Родителите на момичето са насочени  към столична болница, където се установява задържане на 
голямо количество кръв в едната матка и в сляпо завършващото влагалище, т.нар. хематоколпос с 
хематометра. Едната матка менструира и кръвта се оттича навън през нейното влагалище, докато 
другата се пълни с кръв, разширява се и кръвта се връща обратно през тръбата в таза и корема. Ос-
вен болковите кризи, които причинява на малката пациентка, това състояние може да доведе и до 
трайна увреда на репродуктивния апарат.  
 
„Избрахме изцяло ендоскопски  комбиниран подход за диагностициране и коригиране на аномалията. Извър-
шиха се едновременно лапароскопия и хистероскопия под ултразвуков контрол. Установиха се поражения в 
таза от "обратната" менструация - сраствания на червата към матката, яйчниците и оментума. Отпре-
парирахме срастванията и възстановихме нормалната анатомия на лявата полуматка, въпреки наличието 
на аномалия в репродуктивния трак, който е с две полуматки, всяка с по една тръба и с по един яйчник, 
свързани поотделно с шийка и влагалище", обясни д-р Наталия Петракиева. По думите ѝ  ендоскопският 
подход е включвал хистероскопия - без да се нарушава девствеността.   
 
„Лявата матка функционира правилно  анатомично и може да бъде наблюдавана при рутинни изследвания. 
Могат да се вземат цитомазки и от двете шийки за профилактични цели. Детето е с две равностойни ед-
накви матки, които могат да износят бременност за в бъдеще", обясни още д-р Наталия Петракиева.  
 
„В България до момента са използвани  само инвазивни подходи, при които няма щадене на тъканите, но ние 
избрахме изцяло ендоскопски метод като по-щадящ и с по-бързо възстановяване. Детето се чувства добре, 
след операцията поиска да й покажем снимките и да й обясним какво сме направили. Тя наистина е специал-
на", коментира д-р Чернев. Родителите на детето изказват своята благодарност към лекарите. 

 

   

        ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО 
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ДОСТАВИХА НОВИ СЕДЕМ ВИСОКОПРОХОДИМИ ЛИНЕЙКИ  

ЗА НУЖДИТЕ НА СПЕШНАТА МЕДИЦИНСКА ПОМОЩ 

 

Нови седем високопроходими линейки бяха доставени в България за нуждите на Центровете за спешна меди-
цинска помощ (ЦСМП). Това съобщиха от Министерството на здравеопазването на 02.02.2024 г. 
 
Спешните автомобили са закупени с финансиране по т. нар. „голям проект за Спешната помощ“. Те ще бъдат 
разпределени в ЦСМП-Велико Търново, ЦСМП-Кърджали, ЦСМП-Кюстендил, ЦСМП-София, ЦСМП-
Монтана, ЦСМП- Благоевград за нуждите на  ФСМП – Сандански, ФСМП-Смолян за нуждите на ФСМП – Ма-
дан. 
 
От ведомството припомнят, че първите пет високопроходими линейки пристигнаха в края на декември и бяха 
разпределени в ЦСМП-Благоевград за нуждите на ФСМП-Банско, ЦСМП-Пазарджик за нуждите на ФСМП-
Велинград, ЦСМП-Смолян за нуждите на ФСМП Смолян, ЦСМП София за нуждите на ФСМП-Самоков и 
ЦСМП Шумен – за нуждите на ФСМП Върбица. 
 
По този начин в структурите от системата на спешната медицинска помощ вече са на разположение общо 12 
автомобила с повишена проходимост, разпределени в ключови филиали, в близост до туристически центрове 
или планински райони, посочват от МЗ. 
 
В рамките на проекта ще бъдат доставени още 30 високопроходими линейки, напомниха от МЗ. Усилията на 
Министерството на здравеопазването и изпълнителя по договора са насочени за приключване на всичките дос-
тавки на нови линейки с повишена проходимост в рамките на март 2024 г., уверяват от ведомството. Срокът на 
целия проект е до края на юли 2024 г. 

 

 

 

 

ПРЕДСТАВИХА ПЪРВИЯ ХЕЛИКОПТЕР ЗА СПЕШНА МЕДИЦИНСКА ПОМОЩ ПО ВЪЗДУХ 
 

„Убеден съм, че възможностите, които ще предостави специфичният въздушен транспорт, ще изведат спешната по-
мощ у нас на качествено ново ниво. Смело мога да заявя, че с екипа ми постигнахме много в тази посока, като една от 
най-важните стъпки беше да ускорим процеса по осигуряване на равнопоставен достъп до спешна медицинска помощ на 
територията на цялата страна.“ Това заяви министърът на здравеопазването проф. Христо Хинков при предс-
тавянето на първия хеликоптер за спешна медицинска помощ по въздух, което се състоя в авиобазата на 
„Гранична полиция“. На събитието присъства министър-председателят на Република България акад. Николай 
Денков, министърът на транспорта и съобщенията Георги Гвоздейков, посланикът на Италианската Републи-
ка н.пр. Джузепина Дзара, представители на производителя Leonardo S.p.A и на Европейската комисия в Бъл-
гария, както и други официални гости. За това съобщиха от пресцентъра на Министерството на здравеопазва-
нето на 2 февруари т. г. 
 
„Това е само началото на спешната помощ по въздуха. Надявам се, че то ще бъде успешно и след една-две години за нас 
това ще бъде стандарт, така както е в другите европейски държави“, отбеляза премиерът акад. Денков. Той посочи, 
че днешният ден е празник за българското здравеопазване, за българското приобщаване към европейските 
стандарти и към европейското качество на живот. 
 
„Създаването на спешна медицинска помощ по въздух е кауза, която трябва да обединява цялото общество“, каза ми-
нистърът на транспорта и съобщенията Георги Гвоздейков и допълни, че следващият хеликоптер се очаква да 
бъде доставен в средата на годината, а до края на 2024 г. ще пристигне и третата въздушна линейка. 
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ИАМН И НЦОЗА СЕ ВКЛЮЧВАТ В КОНТРОЛА ЗА ЛЕЧЕНИЕТО НА ЛИЦА,  

ЗАВИСИМИ ОТ НАРКОТИЧНИ ВЕЩЕСТВА 
 

В контрола за лечението на лица, зависими от наркотични вещества, освен регионалните здравни инспекции 
(РЗИ) като контролни органи се определят още Изпълнителната агенция „Медицински надзор“ (ИАМН) и На-
ционалният център по обществено здраве и анализи (НЦОЗА). Това предвиждат промени в Закона за контрол 
върху наркотичните вещества и прекурсорите, публикувани за обсъждане в Портала за обществени консултации 
Strategy.bg, информира Zdrave.net на 03.02.2024 г.. 
 
Проектът предвижда и други промени, насочени към подобряване на превенцията, лечението и грижите за хо-
рата с наркотични зависимости. Предлага се например в състава на Националния съвет по наркотичните вещес-
тва да бъдат включени представители на институции, за които контролът върху наркотичните вещества е в тяс-
ната отраслова компетентност. В състава на съвета като заместник-председател вече ще бъде включен ресорен 
заместник-министър на здравеопазването вместо заместник-министър на правосъдието, тъй като в неговите фун-
кции е включена дейността на Националния съвет по наркотичните вещества и общинските съвети по наркотич-
ните вещества. 
 
Друга промяна е предвижданата възможност като членове на Експертния съвет по лечение на зависимости, об-
щинските съвети и превантивните информационни центрове към тях да се включат и други специалисти с опит 
в лечението на зависимости – психолози, педагози, социални работници с висше образование, степен 
„бакалавър“ или „магистър“. 
 
Обществената консултация по проекта ще продължи до 2 март 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

СЪКРАЩАВАТ СРОКА ЗА ПРОИЗНАСЯНЕ НА ТЕРИТОРИАЛНИТЕ ЕКСПЕРТНИ ЛЕКАРСКИ КОМИСИИ  

И НАЦИОНАЛНАТА ЕКСПЕРТНА ЛЕКАРСКА КОМИСИЯ  

ПРИ ОЦЕНКАТА НА ТРАЙНО НАМАЛЕНАТА РАБОТОСПОСОБНОСТ 

 
Министерският съвет прие Постановление за изменение и допълнение на Правилника за устройството и органи-
зацията на работа на органите на медицинската експертиза и на регионалните картотеки на медицинските екс-
пертизи. За това информира Zdrave.net на 07.02.2024 г. като се позова на съобщение от правителствената прес-
служба.  
 
С промяната на Правилника значително ще се съкрати срокът за произнасяне на териториалните експертни 
лекарски комисии (ТЕЛК) и Националната експертна лекарска комисия (НЕЛК) при оценката на трайно намале-
ната работоспособност/вид и степен на увреждане. 
 
Чрез равномерното разпределение на процедурите по освидетелстване в страната и разглеждане от ТЕЛК на 
случаен принцип ще се постигне прозрачност, безпристрастност и бързина, отбелязват от Министерския съвет. 
 
Задължението ТЕЛК да се произнасят само въз основа на медицинската документация, включително и налична-
та информация от здравните записи в електронните здравни досиета на лицата, ще обуслови пълноценна и 
обективна оценка, като ще се намали изискването на ТЕЛК за предоставяне на допълнителни документи, посоч-
ват още от Министерския съвет. 
 

 
 



62  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

    НОВИНИ ОТ БЪЛГАРИЯ 

                 

                БРОЙ 2          ГОДИНА 15              20 24 г.          БАПЗГ  

БАПЗГ           

 
 

 

 

 

  
 

СЪЗДАВАТ УРОЦИ ПО ЗДРАВНА КУЛТУРА И ОБРАЗОВАНИЕ  

ВЪВ ВСИЧКИ БЪЛГАРСКИ УЧИЛИЩА 

 

„В рамките на Националния план за възстановяване и устойчивост има целенасочена дейност, която е по линия на Ми-
нистерството на здравеопазването (МЗ) и Министерството на науката и образованието (МОН), да се създадат уроци по 
здравна култура и образование във всички български училища“, каза заместник-министърът на здравеопазването доц. 
Михаил Околийски на кръгла маса на тема „Отговорност за здравето на българските деца“, организирана от 
Българския Червен кръст (БЧК). За това съобщи БТА на 06.02.2024 г. 
 
Предвижда се в зависимост от възрастта детето да получава умения и знания как да се предпазва от вредящи на 
здравето рискове като тютюнопушене, наркотични вещества, лоши човешки взаимоотношения, насилие и дру-
ги, допълни Околийски. По думите му се очаква това да се случи тази година, като предстоят разговори с МОН и 
Министерството на труда и социалната политика кога да бъдат часовете по здравна култура.  
 
Най-голямото увеличение на средствата за здравеопазване е в посока профилактика на заболяванията и промо-
ция на здраве, каза още той. Важно е не само при деца и подрастващи, но и при родители и хора в репродуктив-
на възраст да се извършват профилактични прегледи.  

 

 

 

 

 

46% ОТ ВСИЧКИ ПОЗВЪНЯВАНИЯ ЗА СПЕШНА МЕДИЦИНСКА ПОМОЩ НЕ СА КОРЕКТНИ 
 

Ръст в броя на повикванията на телефон 112 през 2023 г. Това сочат официалните данни в Европейския ден на 
спешния телефон, информира Zdrave.net на 09.02.2024 г. 
 
За една година обажданията на него са над 3,7 млн. Около 54% от тях са действителните повиквания с конкрет-
ни искания за спешна помощ. 
 
Така наречените „нерегламентирани обаждания“ по сигнали, които не са свързани с необходимостта да се реа-
гира спешно, са 46%, или близо половината от всички позвънявания. Сред тях има и фалшиви сигнали. 
 
На 3 септември планинските спасители получават сигнал за бедстващи туристи в Стара планина – единият е с 
травма. Три дни 30 души издирват изгубените. Сигналът обаче се оказва фалшив. 
 
„Ние тук сме доброволци, отделяме се от работните си места, за да участваме в спасителните акции. Хора, не се шегу-
вайте с нас! Някой някъде ще пострада и ние няма да можем да му помогнем“, призовава Христо Стаматов от ПСС-
Карлово пред bTV. 
 
Д-р Манчевски и медицинска сестра Кацарова обясняват, че в Спешна помощ непрекъснато получават фалши-
ви сигнали. Те работят в системата от пет години. 
 
„Бяха подали сигнал, че жената е бременна. Линейката бърза. Отиваме на място и се оказа, че не е бременна и не ражда. 
Питахме ги: Защо? А те отговориха, че са го направили, за да дойде по-бързо линейката. Ние имаме голяма натоваре-
ност, кадровият дефицит е сериозен и затова се бавят линейките“, обяснява д-р Дарко Манчевски. 
 
„Хората преекспонират симптоматиката. Жената ни вика, дава драматична симптоматика, а се оказва, че няма бате-
рия за апарата на кръвно и ни викат, за да ѝ го измерим. Има и куриозен случай – крушката изгоряла и ни викат, за да им 
помогнем да си я сменят“, разказва Ива Кацарова. 
 
През 2023 г. наказаните за подобни нарушения са над 100. Най-много санкционирани има в Търговище, уточня-
ват от системата 112. 
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75% ОТ ЛЕКАРСТВАТА ПО ЛЕКАРСКО ПРЕДПИСАНИЕ  

СЕ ВПИСВАТ В СИСТЕМАТА ЗА ВЕРИФИКАЦИЯ В БЪЛГАРИЯ 
 

На 9 февруари 2024 г. се отбелязва петата годишнина от влизането в сила на Директивата срещу фалшифицира-
ните лекарства в Европа и в България. За това информира Zdrave.net. 
 

Процесът по верификация на лекарствата стартира едновременно във всички страни от ЕС на 9 февруари 2019 г. 
Оттогава всички опаковки на лекарства, отпускани с рецепта, задължително се произвеждат с уникален иденти-
фикационен код и средство срещу подправяне. В Европейския хъб производителите регистрират кодовете на 
всички свои опаковки. Така се гарантира автентичният произход на предписаните лекарства по цялата верига на 
лекарствено снабдяване. Ролята на магистър-фармацевтите е да проверят целостта на опаковката, да верифици-
рат и дезактивират нейния уникален код при всяко отпускане на лекарствени продукти по лекарско предписа-
ние на пациента. Ако е установена нередност, Системата изпраща сигнал до фармацевта, производителя и 
БОВЛ. Надлежното отписване на опаковките лекарствени продукти от Системата за верификация от магистър-
фармацевтите предотвратява нарушения във веригата на лекарственото снабдяване. 
 

Едно от най-значимите постижения през 2023 г. е повишената активност на аптеките при работата със Системата 
за верификация в България, каза Илиана Паунова, изпълнителен директор на Българската организация за вери-
фикация на лекарствата (БОВЛ). Всяка седмица в Системата се изпълняват над 4 милиона верификации, което 
означава, че над 75% от лекарствата по лекарско предписание се отписват в Системата, или с 50% повече спрямо 
предходната 2022 г. С така нарасналата активност на магистър-фармацевтите и интегриране на информацион-
ните системи в здравеопазването се осигурява прозрачност на процеса и се предотвратяват рисковете от финан-
сови злоупотреби. Очаква се тенденцията на повишаване на активността да се запази през 2024 г. и да се достиг-
не целевият показател за Европа над 90%, обясни Илиана Паунова. 
 

По данни на БОВЛ, 3251 аптеки, 202 болнични аптеки и 190 търговци на едро са свързани към Българската систе-
ма за верификация на лекарствата. 251 компании доставят лекарства по лекарско предписание в България и изп-
ращат данни в Системата за верификация, като от тях 33 са български. Общият брой лекарства на българския 
пазар, за които са качени данни в Системата, е 5 351. Сигналите, които се генерират при верификация на лекарс-
твените продукти в България, са намалели под 0,08%, като целта е през 2024 г. е да се запази тенденцията на на-
маляване. 

 
 

КНСБ ИСКА АКТУАЛИЗИРАНЕ НА НАРЕДБАТА , РЕГЛАМЕНТИРАЩА РАБОТАТА НА  
 

ИНСТИТУЦИИТЕ, ОТГОВОРНИ ЗА ОРГАНИЗАЦИЯТА, ДЕЙНОСТИТЕ И КОНТРОЛА  

НА ЗДРАВОСЛОВНИ И БЕЗОПАСНИ УСЛОВИЯ НА ТРУД 
 

Конфедерацията на независимите синдикати в България (КНСБ) апелира за актуализиране на нормативната 
уредба, регламентираща работата на институциите, отговорни за организацията, дейностите и контрола на 
здравословни и безопасни условия на труд. Актуализирането трябва да съответства на поставените цели в Стра-
тегическата рамка на ЕС за здравословни и безопасни условия на труд за периода 2021-2027 г. и Националната 
програма по безопасност и здраве при работа 2022-2024 г. Това се посочва в позиция, публикувана на сайта на 
синдиката, информира БТА на 12.02.2024 г. 
 
„С тревога отбелязваме, че едно от най-важните звена в системата по осигуряване на здравословни и безопасни условия на 
труд, свързано с установяване и профилактика на професионалните заболявания, на практика е със затихващи функции“, 
коментират от КНСБ. За БТА от синдиката уточниха, че става въпрос за звеното за профилактика на професио-
налните заболявания към здравното министерство. 
 
За 2023 г. в България са регистрирани 87 смъртни случая при трудови злополуки. Това сочи оперативна инфор-
мация на Националния осигурителен институт (НОИ), казват от КНСБ. Най-много смъртни случаи има в сектор 
„Строителство” – 22, следван от „Сухопътен транспорт” – 14. Отчетените трудови злополуки през 2023 г. са 2 709. 
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СТАРТИРА ВТОРИЯТ ЕТАП ОТ НАЦИОНАЛНАТА АНТИСПИН КАМПАНИЯ 
 

В Седмицата на любовта стартира вторият етап от Националната АНТИСПИН кампания. Тя се провежда еже-
годно в четири етапа. Първият започва на 1 декември – Световен ден за борба срещу СПИН. Вторият етап е по 
повод 14-ти февруари, а през третата неделя на месец май (Ден на съпричастност със засегнатите от ХИВ/
СПИН), се провежда третият. Последният четвърти етап е в периода 14-31 август. За това информираха от прес-
центъра на Министерството на здравеопазването на 12.02.2024 г. 
 

Целта на кампанията е повишаване на информираността на младите хора и хората в риск относно начините на 
предаване и предпазване от ХИВ и други сексуално разпространявани инфекции. Посланието за „Свети Вален-
тин“, което Министерството на здравеопазването, Националният център по обществено здраве и анализи и 
партньорите на кампанията отправят е „Отговорността е секси“. С това напомняме, че използването на презер-
ватив предпазва от сексуално предавани заболявания, включително ХИВ/СПИН. Тази година зад съвместната 
ни инициатива застава актьорът Александър Сано. 
 

По данни на Световната здравна организация (СЗО) в края на 2022 г. близо 39 млн. възрастни и деца в света 
живеят с ХИВ/СПИН, като броят на новоинфектираните е 1,3 млн. души, а броят на починалите от заболява-
ния, свързани със СПИН е 630 хил. Данните сочат, че в световен мащаб близо 76% от инфектираните с ХИВ ли-
ца получават антиретровирусна терапия. 
 

За периода 1986-2023 г. (откакто в страната се води официална статистика) са регистрирани 4 301 носители на 
ХИВ. През изминалата 2023 г. 359 хил. лица у нас са узнали своя ХИВ-статус, от които новооткритите заразени с 
ХИВ са 253. 90,5% от тях посочват като вероятен път на заразяване сексуален път, а 9,1% - инжекционна употре-
ба на наркотици. 4 пъти повече са мъжете с установена ХИВ инфекция спрямо жените през изминалата година. 
Най-голям брой на новозаразени лица са съобщени във възрастовата група 30-39 г. – 36%, следвана от възрасто-
вата група 20-29 г. – 25% и възрастовата група 40-49 г. – 23%. 
 

Към 31 декември 2023 г. общо 2 344 лица с ХИВ се проследяват в структурите за лечение на пациенти с ХИВ/
СПИН, а 2 312 (98.6%) от тях получават съвременна антиретровирусна терапия. 
 

България остава страна с ниско разпространение на ХИВ в общата популация, като честотата на новорегистри-
раните случаи с ХИВ инфекция на 100 хил. души население у нас през 2022 г. е 4,8, а средният показател за 
страните от ЕС през 2022 г. е 5,1. За 2023 г. честотата на новорегистрираните случаи с ХИВ инфекция на 100 хил. 
души население у нас 3,9. Министерството на здравеопазването осигурява безплатно съвременно изследване и 
лечение с антиретровирусни лекарства на всички нуждаещи се лица с ХИВ/СПИН, независимо от техния 
здравноосигурителен статус. 

 
 

 

 

 
 

ОБЩИНА НОВИ ПАЗАР ЩЕ ОТПУСКА СТИПЕНДИИ ЗА СТУДЕНТИ  

ОТ СПЕЦИАЛНОСТИТЕ „МЕДИЦИНА“ И „ЗДРАВНИ ГРИЖИ“ 
 

Годишни стипендии в размер на 4 000 лв. на студенти по специалностите „Медицина" и „Здравни грижи" ще 
отпуска община Нови пазар. Предложението на кмета Георги Георгиев беше подкрепено от Общинския съвет, 
а средствата са заложени в новия бюджет на общината. Toва съобщи Clinica.bg на 21.02.2024 г. като се позова на 
информация от Националното сдружение на общините.  
 
За 2024 г. община Нови пазар е одобрила отпускането на 7 стипендии – три по специалността „медицина" и 
четири по специалността „здравни грижи", в това число за 2 медицински сестри, един рехабилитатор и един 
лекарски асистент. За получаване на стипендия, студентите трябва да имат успех над 4.00, както и да подпи-
шат договор, че ще работят по специалността си поне 5 години в община Нови пазар, обясни зам.-кметът по 
хуманитарна политика Аян Мехмедов пред Радио Шумен. 
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СТАРТИРА ПОРЕДИЦА ОТ ВИРТУАЛНИ ДИАЛОЗИ ПОД НАДСЛОВ „ЗА РАКА ДИРЕКТНО“ 
 

По повод на Световния ден за борба с рака Българското онкологично научно дружество (БОНД) стартира поре-
дица от виртуални диалози под надслов „За рака директно“, в които ще се засегнат наболели въпроси в областта 
на онкологичните грижи в страната, като същевременно ще се представят и най-новите постижения в тази сфе-
ра. В поредицата от видеа ще участват водещи експерти от различни области на онкологията и здравеопазване-
то, като ще бъдат заснети 11 отделни епизода. Те ще бъдат достъпни за широката публика на уебсайта на БОНД 
и в каналите на Дружеството в социалните мрежи. 
 
Инициативата се организира в партньорство с Българския лекарски съюз, Асоциацията на научноизследователс-
ките фармацевтични производители в България (ARPharM) и Българската генерична фармацевтична асоциация 
(БГФармА), като бива подкрепена от редица утвърдени частни организации и компании. За това съобщи Zdra-
ve.net на 02.02.2024 г.  
 
Общо 16 301 българи са починали от рак през 2022 г., сочат данни на Националния статистически институт 
(НСИ). Информация от последното издание на статистическия годишник за здравеопазване на Националния 
център по обществено здраве и анализи (НЦОЗА) показва, че за същия период новооткритите заболявания от 
злокачествени новообразувания наброяват 26 235. Най-голям брой са тези на храносмилателните органи, следва-
ни от меланом и други злокачествени новообразувания на кожата, млечна жлеза, дихателни органи и гръден 
кош, мъжки полови органи, женски полови органи и пикочна система.  

 
Тази неблагоприятна статистика се дължи на липсата на ефективни програми за превенция и скрининг в стра-
ната. През 2019 г. процентът покритие на скрининг за рак на гърдата сред жените на възраст 50-69 години в Бъл-
гария е 35,5% - далеч под средния за ЕС от 65,9%. Процентът на скрининг за рак на дебелото черво сред населе-
нието на възраст 50-74 години е вторият най-нисък в ЕС - 3,6%, в сравнение със средния за ЕС от 33,4%. Обхватът 
на скрининга за рак на маточната шийка сред жените на възраст 20-69 години е 45,5%, което също е доста под 
средното за ЕС ниво от 59,9%. 
 

 

 

 

 

 

 

СПЕЦИАЛИЗИРАНАТА ОНКОЛОГИЧНА БОЛНИЦА ВЪВ ВАРНА ОТКРИВА КАБИНЕТ  

ЗА ВАКСИНАЦИЯ СРЕЩУ ЧОВЕШКИЯ ПАПИЛОМА ВИРУС 

 
Кабинет за ваксинация срещу човешкия папилома вирус (HPV) ще бъде открит в Диагностично-
консултативния блок на Специализираната болница за активно лечение на онкологични заболявания "Д-р 
Марко А. Марков" – Варна, информира БТА на 02.02.2024 г. като се позова на съобщение от лечебното заведение. 
Кабинетът ще бъде първият в Североизточна България и ще работи с предварително записване. Според същест-
вуващата нормативна уредба, момичетата от 9 до 13 години се ваксинират безплатно. За останалите ваксината 
не се покрива от Националната здравноосигурителна каса.  
 
Условието за поставяне на ваксина е момичетата да не са имали полов контакт. Според препоръките на Светов-
ната здравна организация (СЗО) тази ваксина може да бъде поставяна и на момчетата. Аргументът е, че вече 
има доказателства, че няколко типа от човешкия папилома вирус са свързани пряко с развитието на различни 
видове рак при мъжете – на пениса, на ануса, на гърлото.  
 
От болницата планират кабинетът за ваксинация да работи активно с личните лекари и педиатрите, за да бъдат 
родителите на момичетата и момчетата максимално добре информирани за рисковете от зараза с човешкия 
папилома вирус и възможностите за защита. Веднъж месечно ще бъдат организирани и безплатни беседи по 
тази тема. 
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ПСИХОЛОЗИ ОБУЧАВАТ УЧЕНИЦИ И ТЕХНИТЕ РОДИТЕЛИ НА ПРЕВАНТИВНИ МЕРКИ  

СРЕЩУ ПРИЕМАНЕТО НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА 

 

„Децата трябва да се чувстват реализирани и удовлетворени, за да не чувстват нужда да посягат към психоактивни 
вещества. Когато това се случва, причините са различни. При по-малките водещо е любопитството, но също така – по 
думите им – за справяне с проблемите. При по-големите причина за употреба на такива вещества е принадлежността 
към групата.“ Това обясни пред БНР - Радио София на 12.02.2024 г. 
 

Велислава Цанкова, психолог в Столичния превантивно-информационен център по проблемите на наркомании-
те. 
 

„При всеки човек, особено при младите, е важно да се уважават емоциите на другите, да се оказва подкрепа, да се споделя“, 
допълни специалистката. 
 

Центърът работи по две национални програми за превенция употребата на психоактивни вещества - сред учени-
ци от V до VII класове и за по-големите - от VIII до XI класове. 
 

"Най-новите психоактивни вещества не се контролират. Те са синтетични, по-евтини, но предизвикват същия ефект. 
Непрекъснато се появяват нови и законодателството не смогва да ги добави в забранителния списък. Контролът винаги е 
крачка назад, затова наблягаме на превенцията. И двете програми работят както с учениците, така и с родителите", 
допълни Цанкова. По думите ѝ  психоактивните вещества също водят до зависимости, както и употребата на 
електронни устройства. Децата разчитат на интернет, за да научат повече по темата, но в мрежата не всичко е 
достоверно - те трябва да се научат да проверяват и да различават истинската информация. 
 

Превенцията е трудна, защото младите хора нямат чувство за смъртоносна опасност, искат удоволствие сега, в 
момента. Добри инструменти в това отношение са изкуствата, спорта. Важно е също подрастващите да имат ясно 
поставени цели, които да гонят. 

 
 

 

 

МИНИСТЕРСКИЯТ СЪВЕТ ПРИЕ КРИТЕРИИ ЗА КЛАСИФИЦИРАНЕ НА ПРИОРИТЕТНИ  

МНОГОПРОФИЛНИ ЛЕЧЕБНИ ЗАВЕДЕНИЯ ЗА БОЛНИЧНА ПОМОЩ 
 

Министерският съвет прие Постановление за изменение и допълнение на Наредбата за осъществяване правото 
на достъп до медицинска помощ. За това информира Zdrave.net на 13.02.2024 г. като се позова на съобщение от 
правителствената пресслужба. 
 
С промяната на нормативния акт се определят критерии за класифициране на приоритетни многопрофилни 
лечебни заведения за болнична помощ, които осигуряват достъп до дейности от пакета, гарантиран от бюджета 
на Националната здравноосигурителна каса (НЗОК). 
 
В съответствие с поставената в Закона за здравното осигуряване цел, определените критерии за класифициране 
на приоритетни болници се основават на необходимостта тези лечебни заведения да разполагат с достатъчно 
структури по различни медицински направления, осигуряващи комплексност на лечението. Също така е задъл-
жително тези лечебни заведения да разполагат със структури, които са от съществено значение за осигуряване 
на спешност, интензивно лечение и някои по-дефицитни спрямо потребностите на населението дейности, 
уточняват от Министерския съвет. 
 
Лечебните заведения, които отговарят на определените с Наредбата критерии, ще получат възможност за до-
пълнително финансиране, с което ще се осигури по-добър достъп на населението до комплексно болнично ме-
дицинско обслужване, включително на тежки и усложнени случаи, посочват още от пресслужбата на Кабинета. 
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ПАРЛАМЕНТЪТ ПРИЕ ПРОМЕНИТЕ В ЗАКОНА ЗА ЛЕКАРСТВАТА ЗА ХУМАННА МЕДИЦИНА  
 

Парламентът прие единодушно на второ четене промените в Закона за лекарствата за хуманна медицина, с кои-
то се цели по-добра проследяемост на лекарствата и решение на проблема с недостига им. За това съобщи Zdra-
ve.net на 14.02.2024 г. 
 
Според приетите промени притежателите на разрешение за употреба, както и притежателите на разрешението 
за паралелен внос са длъжни да предоставят информация на ИАЛ за всички лекарствени продукти, разрешени 
за употреба на територията на страната чрез Специализирана електронна система за проследяване и анализ на 
лекарствените продукти (СЕСПА) в срок до 14 дни от публикуването на лекарствения продукт в Позитивния 
лекарствен списък, съответно от настъпване на промяната на обстоятелствата. 
 
Лекарствените продукти, за които в определения срок не е предоставена информацията на ИАЛ, не се заплащат 
с публични средства. За целите на заплащане на лекарствени продукти с публични средства, ИАЛ ежеседмично 
ще предоставя информацията на НЗОК и Министерството на здравеопазването. Няма да се заплащат с публич-
ни средства и лекарствените продукти, на които не е проверена автентичността чрез показателите за безопасност 
и не е дезактивиран индивидуалният идентификационен белег в системата от регистри. 
 

 

 

 

У НАС ФУНКЦИОНИРАТ 75 ТЕРИТОРИАЛНИ ЕКСПЕРТНИ ЛЕКАРСКИ КОМИСИИ 
 

По обобщени данни към 16 февруари 2024 г. у нас функционират 75 Териториални експертни лекарски комисии 
(ТЕЛК), но въпреки че през 2023 г. са открити 5 нови ТЕЛК в областите Благоевград, Велико Търново, Пловдив и 
Русе, броят на комисиите в страната все още не е достатъчен, за да отработва в срок големият брой заявления за 
освидетелстване и преосвидетелстване. Това посочва здравният министър проф. Христо Хинков в писмен отговор 
на въпрос, зададен от народната представителка Илиана Жекова от ГЕРБ. За това информира Zdrave.net на 23.02. 
2024 г. 
 
Жекова отправя питане към здравния министър за състоянието на системата за ТЕЛК, сроковете на произнасяне 
и причините за забавянето на експертните решения. 
По данни за четвъртото тримесечие на миналата година половината от комисиите се произнасят в срок, а другата 
половина имат закъснения, отговаря министър Хинков. 
 
Степента на забавянето им е различна и варира от около един месец до 2 години и 3 месеца, посочва той. 
 
Забавяне около месец има при 9 комисии, между 1 и 3 месеца – при 13 комисии, между 4 и 6 месеца – при 10 коми-
сии, между 6 и 12 месеца – при 1 комисия. Над 1 година са се забавили с решението си 4 комисии – в Шумен, Кър-
джали и две комисии във Видин, като най-голямото забавяне достига до 2 години и 3 месеца. От МЗ отчитат, че 
през 2023 г. се отчита влошаване на картината по отношение на произнасянето в срок спрямо 2022 г., тъй като 11 
ТЕЛК, които сега регистрират забавяне, преди са се вмествали в законоустановените срокове. Освен това при ко-
мисиите, в които е имало забавяне през 2022 г., то се увеличава през 2023 г. 
 
През миналата година  са издадени общо 263 343 експертни решения от териториалните експертни лекарски ко-
мисии (ТЕЛК) или с 21% повече спрямо предходната година. От тях 28 265 са за временна неработоспособност и 
235 078 са за трайно намалена работоспособност. Увеличението на решенията за трайно намалена работоспособ-
ност е с 22% спрямо 2022 г. 
 
През 2023 г. общият брой на постановените експертни решения на НЕЛК след обжалване на решение на ТЕЛК е 
10 025, посочва още в отговора си проф. Хинков. От тях потвърдени са 1150 (11,5%), а върнатите на ТЕЛК поради 
техническа грешка са 34 (0,3%), става ясно от данните, изложени от министъра. Също така от тях е видно, че в 
26,5% от случаите на обжалване (2661 случая) НЕЛК е отменила решението на ТЕЛК и е издала ново решение, а в 
61,7% от случаите (6180 случая) е върнала решението с указание към ТЕЛК за ново освидетелстване. 
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300 ЗАЯВЛЕНИЯ ЗА ПОДПОМАГАНЕ НА ДЕЦА СА ПОДАДЕНИ КЪМ „БЪЛГАРСКАТА КОЛЕДА“ 
 

„Благотворителната инициатива „Българската Коледа“ се ползва с високо обществено доверие заради прозрачните меха-
низми за набиране на дарените средства и ефективното им разпределение за нуждаещите се деца и лечебни заведения. 
Принос за това оказва професионализмът на членовете в Експертния съвет към инициативата, които разглеждат всяко 
заявление за подпомагане“. Това заяви президентът Румен Радев на среща днес със специалистите от Експертния 
съвет, който проведе първото си заседание в рамките на 21-ото издание на кампанията. Тя започна през декемв-
ри 2023 г. и ще продължи цяла година под наслов „Да дарим надежда на дете в беда“ в подкрепа на детската 
хирургия. За това информира Zdrave.net на 22.02. 2024 г.  
 
Държавният глава изрази признателност на членовете на Експертния съвет – водещи специалисти по детски 
болести, представители на неправителствени и пациентски организации, за работата им и за утвърждаване на 
„Българската Коледа“ като надеждна и прозрачна благотворителна кампания. В хода на срещата бяха обсъдени 
проблемите пред детското здравеопазване у нас, свързани с навременната диагностика, лечение и рехабилита-
ция. Беше поставен въпросът за реимбурсиране от държавата на медикаменти, които „Българската Коледа“ в 
продължение на редица свои издания осигурява на деца с определени редки заболявания. 
 
От началото на кампания 2023-2024 г. до настоящия момент получените средства чрез банкови преводи възлизат 
на 2 878 000 лева. Изпратените кратки съобщения и гласови обаждания са на стойност 272 000 лева. Така бюдже-
тът, с който „Българската Коледа“ 2023-2024 разполага, е 3 150 000 лв. Целите на тазгодишното издание на ини-
циативата са да привлече общественото внимание към детската хирургия, да повиши информираността за хи-
рургичните интервенции при деца с вродени и придобити заболявания, тяхното влияние върху живота им, как-
то и да помогне на децата с такива заболявания за навременно диагностициране, лечение и рехабилитация. 
 
До този момент в администрацията на президента са постъпили 300 заявления за подпомагане на деца. Искани-
ята за подпомагане са основно за диагностика, медикаментозна терапия, рехабилитация, медицински изделия и 
помощни средства. Всеки родител, който има болно дете и се нуждае от помощ за осъществяване на лечението 
или рехабилитацията му, може да подаде документи за подпомагане от кампанията. Експертният съвет и Коми-
сията към „Българската Коледа“ ще разгледат всички постъпили заявления и ще вземат решение за необходимо-
то и възможно подпомагане, като молби за подпомагане на деца се приемат целогодишно. 
 
Към момента общо 30 лечебни заведения са подали заявления за закупуване на медицинска апаратура със сред-
ства от кампанията. Организаторите на „Българската Коледа“ уверяват, че както и досега, набраните суми от 
дарения ще бъдат разпределени публично, прозрачно и обществено отговорно. 
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ПОСТАВЯТ АВТОМАТИЧНИ ДЕФИБРИЛАТОРИ В 20 ПЛАНИНСКИ ХИЖИ В СТРАНАТА 
 

На всеки 45 секунди човек в Европа е жертва на сърдечен арест. Лекарите припомнят, че без кислород може да 
се издържи не повече от 5 минути. В подобна ситуация наличието на автоматичен дефибрилатор би спасила не 
малко човешки животи, информира Zdrave.net на 26.02. 2024 г. 
 

В световен мащаб средно двама души на 1 000 годишно получават сърдечен арест. Но с автоматичен дефибрила-
тор шансът да бъдат спасени, ако се реагира навременно първите 3 минути, се увеличава с 80%. В противен слу-
чай шансовете са едва 2 на сто.  
 

Кампания на фондация „Първите 3 минути“ през настоящата година включва поставянето на автоматични де-
фибрилатори в 20 планински хижи в страната. 
 

"Кампанията беше стартирана преди Коледа с продажбата на благотворителни календари, които са с авторски планинс-
ки снимки. До момента сме събрали около 40 000 лева, които ще стигнат за около 10 планински хижи“, заяви Алексан-
дър Манушев от фондация „Първите 3 минути“. Кампанията включва не само закупуването, но и обучение как 
да се работи с автоматичните дефибрилатори. 
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ВЪЗРАСТТА НА МАЙКИТЕ У НАС НАРАСТВА ЕЖЕГОДНО 
 

Възрастта на майките у нас нараства ежегодно, като в София тя е най-висока. По данни на НСИ средната въз-
раст за раждане на първо дете в София през 2022 г е 30,7 години, а през 2010 г е била 29,1 години. За сравнение, 
средната възраст за първо раждане в страната за 2022 г в градовете е 28,5 години, а в селата е 24,6 години. Ста-
тистиката провокира кампания на фондация „Искам бебе“, която има за цел да вдъхнови младите българи за 
по-здравословно и успешно бъдеще. За това информира Zdrave.net на 29.02. 2024 г. 
 

Във връзка с това вчера, на 28 февруари, УНСС стана домакин на семинар, организиран от фондация „Искам 
бебе” в рамките на проекта „Младите българи – архитекти на промяната”, финансиран от Министерство на 
младежта и спорта. Това бе заключителния семинар от обиколката на фондация „Искам бебе“ в 12 областни 
града, с над 700 младежи на възраст от 16 до 29 години. 
 

Обучителните семинари предоставят цялостна образователна програма, включваща панели за превенция и 
профилактика на репродуктивното и сексуалното здраве; здравословно хранене и диететика; физическа ак-
тивност и активен начин на живот; емоционално и психично здраве. 
 

Програмата е съобразена с нуждите на младите българи и има за цел да ги запознае с важни аспекти на семей-
ното планиране и здравословния начин на живот. Лекциите включват информация за значимостта на навре-
менното родителство и предизвикателствата, пред които се изправят младите двойки, както и сексуалното и 
репродуктивното здраве, и изчерпването на яйчниковия резерв. Специалистите се фокусират върху здравос-
ловното хранене, активния начин на живот и психичното благополучие, предоставяйки на младежите практи-
чески съвети и насоки. 
 

Изработени са 10 броя мотивиращи видеоклипове, насочени към младежите с информация за важността от 
редовни профилактични прегледи, здравословно хранене и активен начин на живот. По време на откриването 
на семинара Фондацията връчи годишните си награди „Ангел на благодарността“ на личности и институции, 
с които фондацията работи в партньорство за реализиране на проекта. 

 

 

 

 

УМБАЛ „СВЕТИ ГЕОРГИ“ – ПЛОВДИВ СТАРТИРА ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ НА САНИТАРИТЕ 
 

Ръководството на най-голямото лечебно заведение в страната - УМБАЛ „Свети Георги“ ЕАД – Пловдив, старти-
ра програма за обучение на санитарите. За това съобщи Zdrave.net на 23.02. 2024 г. като се позова на информа-
ция от лечебното заведение. 
 

Целта е да се повишат компетентностите на служителите в УМБАЛ „Свети Георги“ ЕАД – Пловдив, заемащи 
длъжността „Санитар“, както и да се подобри трудовото им представяне, включително познаване на хигиенни-
те норми и изисквания, боравене с препарати за почистване и дезинфекция, разделно събиране и правилно 
отвеждане на битов и биологичен отпадък, спазване на правилата за недопускане на вътреболничните инфек-
ции, изграждане на етично поведение в комуникацията с персонала и пациентите, познаване на нормативната 
уредба, свързана с дейността. 
 

Предвижда се ежегодно да се провеждат лекции и дискусии по различни теми, съгласно утвърден график, на 
целия санитарски състав. Обученията ще се провеждат вътрешно и ще се водят от подготвени специалисти на 
лечебното заведение. Всички служители преминали обучението ще полагат тест за проверка на усвоения мате-
риал и на издържалите ще се издава сертификат за преминато обучение по съответните теми. 
 

През февруари 2024 г. беше проведено обучение на 300 от санитарите, което обхвана 5 лекции по темите: „Роля 
и задачи на болничния санитар в хирургичния блок“, изнесена от ст. мед. сестра Слава Щерева; „Основни мер-
ки за превенция и контрол на вътреболничните инфекции“, изнесена от хиг. мед. сестра Маринела Михайлова; 
„Хигиена на ръцете. Почистване и дезинфекция на повърхности. Правила за общуване с пациента“, изнесена 
от хиг. мед. сестра Мария Богоева; „Безопасност при ръчна работа с тежести“, изнесена от инж. Стефан Калфов 
и „Юридически аспекти в дейността на санитарите“, изнесена от юрисконсулт Владимира Костова. 
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БЪЛГАРИЯ УЧАСТВА В ЕВРОПЕЙСКИЯ ПРОЕКТ SKREEN4CARE  

ЗА РАННА ДИАГНОСТИКА ЗА РЕДКИ ЗАБОЛЯВАНИЯ 

 

От 2008 г. насам в последния ден на месец февруари се отбелязва Денят на редките болести. Това припомониха 
от Българската асоциация за персонализирана медицина (БАПЕМЕД). От там отбелязаха, че в този ден усилията 
се концентрират за пациентско застъпничество в сферата на редките болести на местно, национално и междуна-
родно ниво.  
 
Над 300 млн. са хората по света с редки болести. Установено е, че над 70% от генетичните редки заболявания се 
проявяват в детска възраст, но в голяма част от случаите диагностиката им е затруднена поради неспецифичната 
симптоматика. Поставянето на диагноза може да се забави с години, което води до забавяне на лечението и уско-
рена прогресия на хроничните и дегенеративни прояви на заболяванията. Един от подходите за ранно открива-
не на генетични заболявания в детска възраст е скринингът на новородени (неонатален скрининг), отбелязват от 
БАПЕМЕД. В България задължителният скрининг при новородени е с тесен обхват и включва само три заболява-
ния – вроден хипотиреоидизъм, фенилкетонурия и вродена надбъбречнокорова хиперплазия. 
 
От 2021 г. България участва в Европейския проект Skreen4Care, чиято цел е значително за съкрати времето, необ-
ходимо за диагностициране на редки заболявания чрез генетичен скрининг за новородени и усъвършенствани 
методи за анализ, включващи машинно обучение. Участниците в проекта са две български организации – Бъл-
гарската асоциация за персонализирана медицина и българската асоциация за промоция на образование и нау-
ка. Проектът се фокусира върху разработването на иновации ив скрининга на новородени (използват се гене-
тични тестове и свързаните с тях съвременни геномни технологии), които се очаква да бъдат ефективен инстру-
мент за ранно диагностициране. В рамките на проекта се разработват и нови алгоритми, базирани на изкуствен 
интелект за идентифициране на пациенти в ранен стадий на заболяванията чрез електронни здравни досиета, 
както и създаване на хранилище за проверка на симптомите.  
 
Проектът Screen4Care има за цел да създаде система за ранна диагностика на редки заболявания и дигитална 
инфраструктура, която да ангажира пациенти и семеи ̆ства на новородени като равноправни лица, имащи актив-
на роля в процеса на диагностициране. Сред решенията, които се разработват са средства за проверка на симп-
томите (Screen4Care Meta-Symptom Checker), които да подпомогнат недиагностицираните хора, живеещи с редки 
заболявания. Друг инструмент, заложен за разработване в проекта, е Виртуалната клиника на Screen4Care 
(Screen4Care Virtual Clinic), която ще осигури подкрепа в пътя от дефиниране на симптомите на редките болести 
до поставяне на диагнозата, но ще подпомогне пациентите и семеи ̆ствата и след това чрез предоставяне на въз-
можности за срещи на пациенти и семеи ̆ства, споделяне на опит, общуване и намиране на подкрепа. Платфор-
мата ще служи като основно пространство за свързване и обмен на информация в общностите за редки болести.   

. 
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СТАРТИРА ИНФОРМАЦИОННА КАМПАНИЯ „6 000 ПРИЧИНИ ЗА ДЕЙСТВИЕ“  
 

Асоциацията на научноизследователските фармацевтични производители в България (ArPharm) стартира ин-
формационна кампания „6 000 причини за действие“, която цели да повиши информираността на обществото 
по темата за редките болести. Инициативата ще постави и редица въпроси, свързани с подобряване на възмож-
ностите за навременна диагностика, достъп до съвременно лечение на пациентите и приемане на Национален 
план за редките болести в България. за това информира БНР НА 29.02. 2024 г. 
 
Над 6 000 редки болести са открити до момента в света, като 72% от тях са генетични и близо 70% се проявяват 
още в детска възраст. За рядко се счита всяко заболяване, което засяга между един и пет на 10 000 души населе-
ние или до двама на 2 000 души. 
 
Информационната кампания „6 000 причини за действие“ се провежда под патронажа на Комисията по здравео-
пазването към 49-о Народно събрание. 

 

https://biotech-atelier.us18.list-manage.com/track/click?u=43d11e78461dc808dbbf649dc&id=1d0a713830&e=bd52597182
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ЕВРОПЕЙСКАТА КОМИСИЯ ИЗЛЕЗЕ С ПРЕПОРЪКА В ПОДКРЕПА НА УСИЛИЯТА  

НА ДЪРЖАВИТЕ ЧЛЕНКИ ЗА ПРЕДОТВРАТЯВАНЕ НА РАКОВИ ЗАБОЛЯВАНИЯ ЧРЕЗ ВАКСИНАЦИЯ 

 

 
Европейската комисия Излезе с препоръка в 
подкрепа на усилията на държавите членки 
за предотвратяване на ракови заболявания 
чрез ваксинация. Комисията препоръчва нав-
лизането на две основни ваксинации, които 
могат да предотвратят вирусни инфекции, 
водещи до рак: срещу човешки папилома 
вирус (HPV) и вируса на хепатит B (HBV). За 
това информира Zdrave.net на 31.01.2024 г. 
 

Препоръката е част от Европейския план за 
борба с рака — основен стълб на Европейския 
здравен съюз. Смята се, че около 40% от слу-
чаите на рак в ЕС са предотвратими. Според 
публикуван днес нов доклад обаче едва около 
5% от общите разходи за здравеопазване през 
2021 г. са били предназначени за профилак-
тика.  
 
За да се премахнат раковите заболявания на маточната шийка и други видове рак, причинени от HPV, планът 
определя цел за постигане на равнище на ваксинация срещу HPV от 90% за момичетата и значително увелича-
ване на ваксинацията на момчетата до 2030 г. Много държави членки са доста под 50% от ваксинационното пок-
ритие срещу HPV за момичета, като наличните данни често са ограничени. Планът цели също да гарантира 
достъп до ваксинацията срещу HBV за предотвратяване на рака на черния дроб. 
 
Препоръката на Комисията включва мерки като: 

 

• Осигуряване на безплатна ваксинация и/или пълно възстановяване на разходите за нея; 

• Гарантиране, че ваксинацията е лесно достъпна особено за високорискови групи; 

• Интегриране на имунизацията на рака, предотвратима чрез ваксинация, в националните планове за борба с рака; 

• Подобряване на мониторинга на ваксинационното покритие; 

• Определяне на конкретна цел за ваксиниране на момчета срещу HPV; 

• Създаване на електронни регистри на ваксинациите; 

• Обмен на най-добри практики с други държави членки с цел подобряване на националните усилия. 
 
Комисията също така ще предостави подкрепа на държавите членки при изпълнението на препоръката. По-
специално тя ще предостави модел за комуникационни кампании, приспособими към националните нужди и 
отчитащи националните особености, за да спомогне за повишаване на осведомеността относно значението на 
тези ваксинации. Комисията също така ще подпомага работата за подобряване на мониторинга в целия ЕС, а до 
края на 2024 г. Европейският център за профилактика и контрол върху заболяванията (ECDC) ще разработи 
нова таблица на националните равнища на ваксинация срещу HPV и HBV, за да се осигури по-добър преглед на 
ситуацията. 
 

Успоредно с това програмата EU4Health продължава да предоставя значителна финансова подкрепа на държа-
вите членки в усилията им за насърчаване на ваксинацията и борбата с рака. През 2024 г. ще започне съвместно 
действие в подкрепа на държавите членки за увеличаване на ваксинацията срещу HPV, както и за справяне със 
заразни болести като хепатит и ХИВ/СПИН, финансирано с 20 милиона евро от бюджета на ЕС. 
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ГРЪЦКОТО МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО ПЛАНИРА ДА ВЪВЕДЕ  

ПЛАТЕНИ СЛЕДОБЕДНИ ОПЕРАЦИИ В БОЛНИЦИТЕ  

ОТ СИСТЕМАТА НА НАЦИОНАЛНАТА ЗДРАВНА СЛУЖБА (ESY) 
 
 

 

Гръцкото Министерство на здравеопазването планира да въведе платени следобедни операции в болниците 
от системата на Националната здравна служба (ESY). За това съобщи Zdrave.net на 21.02.2024 г. като се позова 
на информация в eKathimerini.com. 
 

Очаква се тази мярка да увеличи следобедните операции с поне 20%, като същевременно привлече повече 
хирурзи и анестезиолози на работа в лечебните заведения на ESY. Таксите, които пациентите ще плащат, ще 
варират в зависимост от тежестта на операцията, от 300 евро до максимум 2 000 евро, а според здравното ми-
нистерство цената ще бъде по-малко от половината от тази за същите операции в частния здравен сектор. Так-
сата ще се разпределя между членовете на хирургическия екип. Чрез финансиране от Фонда на ЕС за възста-
новяване и устойчивост приблизително 50 000 пациенти, включени в листите на чакащите за операция. Пла-
нът ще важи за пациенти, които са били в листата на чакащите най-дълго, в някои случаи над една година. 
 

Министърът на здравеопазването Адонис Георгиадис представи план за въвеждане на платените следобедни 
операции в рамките на ESY, като подчерта, че това решение е неизбежно. 
 

„Предоставяме допълнителна възможност за хора, които са готови да платят разумна цена за бърза операция“, каза 
той и добави, че следобедните операции ще се извършват прозрачно и на значително по-ниска цена в сравне-
ние с частния сектор. Министърът уточни, че болниците са натоварени със задачата да съберат информация 
относно наличността и интереса на техния персонал. Решението за провеждането на следобедните операции 
ще се взема съвместно от клиниките и болничната администрация, каза той. 
 

Адонис Георгиадис бе категоричен, че планът не включва приватизация на системата. „Ние не приватизираме 
ESY. Нашата цел е да я укрепим и да поддържаме публичния й характер“, подчерта той. 
 

Към момента по официална статистика са регистрирани 102 634 предстоящи планови операции за цялата 
страна. Най-честите интервенции са за отстраняване на катаракта, смяна на колянна става, холецистектомия, 
смяна на тазобедрена става и тонзилектомия. 
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ОТНОВО СКОК НА МОРБИЛИ В РУМЪНИЯ 
 
Само за последната седмица в Румъния са регистрирани 701 нови случая на морбили и двама починали от 
инфекцията. За това информира Zdrave.net на 28.02.2024 г. като се позова на Аджерпрес и Националния инс-
титут за обществено здраве (INSP) в Румъния. 
 
По данни на института за периода между 1 януари 2023 г. и 25 февруари 2024 г. в северната ни съседка са пот-
върдени 6589 случая на морбили. Починалите са момиче на една година, което не е било ваксинирано срещу 
инфекцията, и 11-месечно момче. И двете деца не са били ваксинирани и са имали тежки предшестващи със-
тояния – едното е било след чернодробна трансплантация и грипна инфекция на фона на провеждано иму-
носупресивно лечение, а другото – с хидроцефалия и вентрикуло-перитонеален шънт. 
 
Така според обобщени данни на INSP от началото на отчетния период - 1 януари 2023 г. до 25 февруари 2024 
г., починалите от морбили са вече 8. Случаи на инфекцията са докладвани от цялата страна – 40 окръга и в 
столицата Букурещ. Най-много заболели са регистрирани в окръзите Брашов – 1263, Муреш – 968 и в Букурещ 
– 877, отчитат здравните власти. 

 
 
 

 
 



73  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   НОВИНИ ОТ СВЕТА 

                 

                БРОЙ 2          ГОДИНА 15              20 24 г.          БАПЗГ  

БАПЗГ           

 
 

 

 

 

 

Световната здравна организация алармира: 

В СВЕТОВЕН МАЩАБ ПОВЕЧЕ ОТ 1 000 ДЕЦА СЕ ДИАГНОСТИЦИРАТ С РАК ВСЕКИ ДЕН 

 

В световен мащаб повече от 1 000 деца се диагностицират с рак всеки ден. Последните постижения на 
медицината дават много високи шансове в страните с високи доходи, където повече от 80% от подраст-
ващите с рак, оцеляват. Въпреки това в някои страни с ниски и средни доходи оцеляват само около 20% 
от диагностицираните с рак деца. Това обявиха от Източносредиземноморския регион на СЗО днес на 
15 февруари - Международния ден за борба с рака при деца. За това информира Clinica.bg на 15.02.2024 
г. 
 
От СЗО подчертават жизненоважната роля на родителите, както и на семейните лекари и педиатрите, 
за ранното откриване на раковите заболявания в детска възраст. „Никой не е по-подготвен да инвестира в 
благосъстоянието на децата си от родителите. Като се запознаете с ранните признаци и симптоми на някои 
видове рак и внимавате за тях, можете да спасите живота на детето си", казват от Източно-
средиземноморския регион СЗО.  
 
Последните оценки показват, че в Източносредиземноморския регион на СЗО над 70% от всички деца с 
диагноза рак са починали през 2022 г. За разлика от рака в зряла възраст, основните фактори, които 
допринасят за появата му в детска възраст, са слабо проучени и само малка част от раковите заболява-
ния в детска възраст могат да бъдат предотвратени. Това означава, че възстановяването на тези деца до 
голяма степен зависи от капацитета на здравните системи да осигурят навременна диагноза, ранно 
насочване и подходящо лечение. Постигането на тази цел е особено предизвикателство в много страни 
от региона, които се борят с хуманитарни извънредни ситуации, природни бедствия и политическа 
нестабилност.  
 
През 2018 г. СЗО стартира Глобалната инициатива за борба с рака в детска възраст (GICC). Нейната 
основна цел е да се намали разликата в преживяемостта до 2030 г., като се гарантира, че поне 60% от 
децата с рак по света ще преживеят диагнозата си. Тази амбициозна цел може да бъде постигната най-
вече чрез укрепване на здравните системи, така че изпълнителите на първична медицинска помощ - 
или дори родителите - да са в състояние да забележат ранните признаци на рака в детска възраст, а сис-
темата да насочи детето към специализираните грижи, които са жизненоважни за оцеляването му. Ос-
вен от лечение, децата се нуждаят и от целенасочено внимание за тяхното продължаващо физическо и 
когнитивно развитие и хранително благополучие. Това изисква грижи от ангажиран мултидисципли-
нарен екип. Диагнози и ранни признаци Родителите, общопрактикуващите лекари и педиатрите игра-
ят жизненоважна роля за ранното откриване на рака в детска възраст. „Изключително важно е да познава-
те ранните признаци и симптоми на някои видове рак и да бъдете нащрек за тях при вашите деца", казват от 
СЗО.  
 
В Източносредиземноморския регион през 2022 г. левкемията е най-често срещаното онкологично забо-
ляване сред децата и юношите на възраст 0-19 години. Необяснимата висока температура е най-честият 
признак както за левкемия, така и за лимфома. Ретинобластомът, тумор на окото, е друг често срещан 
рак при децата. Изключително важно е да бъде открит в ранен стадий, за да се предотврати слепота. 
Най-честият признак е уголемяването на очите. Мозъчните тумори също са доста често срещани при 
децата. Признаците и симптомите, за които трябва да внимава включват главоболие, забавяне на разви-
тието и увеличаване на обиколката на главата при бебетата.  
 
„Нека всички допринесем за бъдеще, в което всяко дете има шанс да живее пълноценно и здравословно, независимо 
къде е родено. Международният ден за борба с рака в детска възраст не е само за повишаване на осведомеността и 
изразяване на подкрепа за децата и юношите с онкологични заболявания, оцелелите и техните семейства. Този 
ден е и призив към всеки от нас да участва в борбата с рака в детска възраст", казват от СЗО. 
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ОБЯВИХА ДАННИ ОТ НАЙ-ГОЛЯМОТО ГЛОБАЛНО ПРОУЧВАНЕ  

ЗА БЕЗОПАСНОСТ НА ВАКСИНИТЕ СРЕЩУ COVID-19 

 

Ваксините, които предпазват от тежко заболяване, смърт и дълготрайни симптоми на COVID-19 при коронавирусна 
инфекция, са свързани с малки увеличения на неврологични, кръвни и сърдечни заболявания. Това показват данни от най-
голямото досега глобално проучване за безопасност на ваксините, цитирано от BloombergTVBulgaria, информира Zdra-
ve.net на 19.02.2024 г. 
 

Редките събития, които бяха идентифицирани в началото на пандемията, включваха по-висок риск от възпаление на 
сърцето, при инжекциите с иРНК, направени от Pfizer Inc, BioNTech SE и Moderna Inc, и повишен риск от вид кръвен 
съсирек в мозъка след имунизация с вирусно-векторни ваксини като тази, разработена от Оксфордския университет и 
направена от AstraZeneca Plc. 
 

Векторните ваксини са свързани и с повишен риск от синдрома на Гилен-Баре - неврологично заболяване, при което имун-
ната система погрешно атакува периферната нервна система. 
 

През последните три години в световен мащаб са приложени повече от 13,5 милиарда дози ваксини срещу COVID-19, 
като само в Европа са спасени над 1 милион човешки живота. Въпреки това малка част от имунизираните хора са пост-
радали от инжекциите, което разпали дебат за ползите и вредите от тях. 
 

Новото изследване, проведено от Глобалната мрежа за данни за ваксините, беше публикувано в списание Vaccine минала-
та седмица, като данните бяха предоставени чрез интерактивни информационни табла, за да се покаже методологията 
и конкретните констатации. В рамките на изследването са проучени 13 медицински състояния, които групата счита 
за "нежелани събития от особен интерес" сред 99 милиона ваксинирани лица в осем държави, като целта е да се иденти-
фицират случаите, които са по-чести от очакваното след поставяна на ваксина срещу COVID-19. Използването на 
обобщени данни увеличава възможността за идентифициране на редки сигнали за безопасност, които биха могли да бъ-
дат пропуснати при разглеждане само на по-малки популации. 
 

Миокардитът, или възпаление на сърдечния мускул, е бил последователно идентифициран след първата, втората и тре-
тата доза на иРНК ваксините, установява проучването. Най-голямото увеличение на съотношението между наблюдава-
но и очаквано е наблюдавано след втората доза с ваксината Moderna. Първата и четвъртата доза от същата ваксина 
също е била свързана с увеличаване на перикардита или възпалението на тънката торбичка, покриваща сърцето. 
 

Изследователите са установили статистически значимо увеличение на случаите на синдрома на Гилен-Баре в рамките 
на 42 дни след първата инжекция с разработената в Оксфорд ваксина ChAdOx1 или "Ваксеврия", което не е наблюдавано 
при ваксините с иРНК. Въз основа на фоновата честота на заболяването са се очаквали 66 случая - но са наблюдавани 190 
случая. 
 

ChAdOx1 е свързана с трикратно увеличение на тромбозата на мозъчните венозни синуси, вид кръвен съсирек в мозъка, 
установена при 69 случая, в сравнение с очакваните 21. Малкият риск е довел до изтеглянето или ограничаването на 
ваксината в Дания и множество други държави. Миокардитът също е бил свързан с третата доза ChAdOx1 в някои, но 
не във всички изследвани популации. В проучването са идентифицирани възможни сигнали за безопасност при трансвер-
зален миелит - възпаление на гръбначния мозък - след вирусно-векторни ваксини. Както и остър дисеминиран енцефало-
миелит - възпаление и подуване на главния и гръбначния мозък - след вирусно-векторни и иРНК ваксини. Наблюдавани са 
седем случая на остър дисеминиран енцефаломиелит след ваксинация с ваксината на Pfizer-BioNTech, в сравнение с очак-
ваните два. 
 

Нежеланите събития от особен интерес бяха подбрани въз основа на предварително установени връзки с имунизацията, 
вече известното за свързаните с имунната система състояния и предклиничните изследвания. Проучването не е наблю-
давало синдрома на постуралната ортостатична тахикардия или POTS, който според някои изследвания се свързва с 
ваксините срещу COVID-19. 
 

Непоносимост към физически упражнения, прекомерна умора, изтръпване и "мозъчна мъгла" са сред често срещаните 
симптоми, установени при повече от 240 възрастни, изпитващи хроничен синдром след ваксинация, в отделно проучва-
не, проведено от Йейлския колеж по медицина. Причината за синдрома все още не е известна и за него няма диагностични 
тестове или доказани средства за защита. Целта на изследването  е да се разбере състоянието, за да се облекчи страдани-
ето на засегнатите и да се подобри безопасността на ваксините, казва Харлан Крумхолц, главен изследовател на изслед-
ването и директор на Центъра за изследване и оценка на резултатите в болница "Йейл Ню Хейвън"." Ваксините могат 
да спасят милиони животи, а може да има малък брой хора, които са били засегнати", коментира той. 
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СЗО СЪЗДАВА ФОНД ЗА НАБЛЮДЕНИЕ НА ПАТОГЕНИ 
 

Световната здравна организация обяви финансиране от 4 млн. долара за създаване на каталитичен фонд за 
грантове. Той е за организации, работещи в геномното наблюдение на патогени. За това информира Clinica.bg  
на 26.02.2024 г. като се позова на съобщение от СЗО.  
 
Целта е със средствата да бъдат подкрепени проекти по целия свят, особено в страни с ниски и средни доходи. 
По този начин ще бъде създадена база от доказателства за това как бързо да се разшири мащабът на монито-
рингът върху тях. Резултатите спомагат за по-бърза и ефективна реакция при евентуална поява на огнища. 
Първите, които дариха средства за фонда бяха фондациите „Бил и Мелинда Гейтс", „Рокфелер", а скоро след 
това и „Wellcome". Той се създава и в подкрепа на Международната мрежа за наблюдение на патогени (IPSN). 
Новата структура беше учредена от СЗО чрез секретариата на Центъра за проучване на пандемии и епидемии, 
който действа към нея.  Самият фонд се хоства от Фондацията на ООН.  
 
Геномиката на патогените анализира генетичния код на вируси, бактерии и други болестотворни организми, 
за да разбере, във връзка с други данни, колко инфекциозни и смъртоносни са, както и как се разпространяват. 
Чрез събраната информация учените и служителите в общественото здравеопазване могат да идентифицират 
и вредните микроорганизми и да реагират на огнища като част от по-широка система за наблюдение на забо-
ляванията. На тази база ще могат да бъдат разработвани терапии и ваксини.  
 
„Геномното наблюдение е критичен инструмент за страните да реагират на заплахи за общественото здраве. Достъ-
път до геномиката обаче е изключително неравномерен и съществува риск невероятните способности, изградени по вре-
ме на пандемията COVID-19, да бъдат загубени, тъй като фокусът на света се измества", заяви директорът на СЗО 
по проучванията Сара Хърси. 

 

ЕВРОПЕЙСКАТА АГЕНЦИЯ ПО ЛЕКАРСТВАТА ПРИЕ ПОЛОЖИТЕЛНИ СТАНОВИЩА  

ЗА ДВЕ НОВИ ПРОТИВОГРИПНИ ВАКСИНИ, ПРЕДНАЗНАЧЕНИ  

ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ПТИЧИ ГРИП 
 

Комитетът за лекарствените продукти в хуманната медицина (CHMP) при Европейската агенция по лекарства-
та (EMA) прие положителни становища за две нови противогрипни ваксини, съобщи пресслужбата на лекарст-
вения регулатор. Те са предназначени за активна имунизация срещу грип подтип A (H5N1), известен още като 
„птичи грип“. За това информира Zdrave.net на 23.02.2024 г.  
 
Едната ваксина Celldemic (зоонозна противогрипна, (H5N1) - повърхностен антиген, инактивиран, с адювант, 
приготвен в клетъчни култури), е предназначена за имунизация по време на огнища на грип, идващ от живот-
ни, включително когато органите за обществено здравеопазване очакват възможна пандемия. 
 
Другата, Incellipan (ваксина срещу пандемичен грип (H5N1) - повърхностен антиген, инактивиран, с адювант, 
приготвена в клетъчни култури), е ваксина за готовност за пандемия, предназначена за употреба само при офи-
циално обявена грипна пандемия. В случай на пандемия, след като вирусният щам бъде идентифициран, про-
изводителят може да включи този щам в разрешената ваксина за подготовка за пандемия и да подаде заявление 
за разрешаване на ваксината като „окончателна пандемична ваксина“, отбелязват от ЕMA. Тъй като качеството, 
безопасността и ефикасността на ваксината вече са оценени с други потенциални пандемични щамове, разре-
шаването на окончателната пандемична ваксина може да бъде ускорено, уточняват оттам. 
Притежател на разрешението за употреба на двете ваксини е нидерландската компания Seqirus Netherlands 
B.V. 
 
Въз основа на тази препоръка на регулатора се очаква Европейската комисия да издаде разрешение за разпрос-
транението на ваксините в страните от Европейския съюз. 
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ФИКСИРАНИ КУРСОВЕ ПРЕЗ 2024 Г. ЗА ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ 

НА ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ, КРЕДИТИРАНИ ОТ БАПЗГ 

 

КУРСОВЕ ПРЕЗ МАРТ 2024 Г. 
 
„ХИСТОЛОГИЧНА ТЕХНИКА И ИМУНОХИСТОХИМИЧНО ИЗСЛЕДВАНЕ“ – основен курс за рехабилитато-
ри и ерготерапевти с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: март, 8 курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Клиника „Обща и клинична патология“ 

• Ръководител на курса: ст. мед. лаборантка Котупова 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
„ХЕМАТОГЕНЕН ОСТЕОМИЕЛИТ В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ“ - курс за медицински специалисти с продължител-
ност 1 учебен ден 

• Начало: 07.03.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по детска хирургия, ет. 10, Учебна зала 

• Лектор: Проф. д-р П. Стефанова, д.м. 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Надежда Камжалова 

• Изпит с тест 

• 15 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

„ЗДРАВНИ ГРИЖИ ЗА ПАЦИЕНТИ СЛЕД ОТВОРЕНИ БЪБРЕЧНИ ОПЕРАЦИИ“ - курс за специалисти по 
здравни грижи с продължителност 5 учебни дни, 30 академични часа 

• Начало: 11.03.2024 г., 5-ма курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Клиника „Обща урология“ 

• Ръководител на обучението: проф. д-р Ил. Салтиров, дмн 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
„ХРАНИТЕЛНА АЛЕРГИЯ И ПСЕВДОАЛЕРГИЧНИ РЕАКЦИИ – СПЕЦИФИКИ. ДИАГНОСТИКА, ТЕРА-
ПЕВТИЧНО ПОВЕДЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА“ - курс за специалисти по здравни грижи и лекари с продъл-
жителност 3 учебни дни, 24 академични часа 

• Начало: 11.03.2024 г., минимум 3-ма курсисти, максимум 10  курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Клиника „Спешна токсикология“ 

• Ръководител на обучението: ас. д-р М. Иванова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
„СПЕЦИФИЧНИ СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ПАЦИЕНТИ, ПОДГОТВЯНИ ЗА БЪБРЕЧНА ТРАНСПЛАН-
ТАЦИЯ И ПРИ ТРАНСПЛАНАТИРАНИ С ИНФЕКЦИИ“ - курс за медицински сестри с продължителност 3 
учебни дни 

• Начало: 11.03.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по нефрология и трансплантация 
• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение  
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„ХИСТОЛОГИЧНА ТЕХНИКА И ИМУНОХИСТОХИМИЧНО ИЗСЛЕДВАНЕ“ - курс за медицински лаборанти с 
продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 11.03.2024 г., 8 курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Клиника по обща и клинична патология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ДЕЦА ОПЕРИРАНИ СЛЕД КОРОЗИВНО ИЗГАРЯНЕ НА ХРАНОПРОВОДА 
И СТОМАХА“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 11.03.2024 г., 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Клиника по детска хирургия 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ – подготовка и зареждане на инструментал-
ни маси за операция на катаракта, ППВ, страбизъм, глаукома, пластика на клепачи. Подготовка и зареж-
дане на апаратура, необходима за извършване на хирургични интервенции при операция на катаракта и 
ППВ. Почистване, дезинфекция и стерилизация в Операционен блок“ - курс с продължителност 5 учебни 
дни 

• Начало: 11.03.2024 г., 5 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по очни болести 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

  
„УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА ПОЛИВАЛЕНТНИ ОПЕРАЦИОННИ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ. (Обща хирур-
гия, Урология, Ортопедия, Неврохирургия“ - курс с продължителност 20 учебни дни 

• Начало: 11.03.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Св. Анна“ - София  

• База за обучение: структура на болницата 

• 120 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА ПОЛИВАЛЕНТНИ АНЕСТЕЗИОЛОГИЧНИ СЕСТРИ. (Обща хирургия, Орто-
педия, Урология, Неврохирургия)“ - курс с продължителност 20 учебни дни 

• Начало: 11.03.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Св. Анна“ - София  

• База за обучение: структура на болницата 

•  120 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ЗДРАВНИ ГРИЖИ В ИНТЕНЗИВНО ОТДЕЛЕНИЕ“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 11.03.2024 г., 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Св. Анна“ - София  

• База за обучение: структура на болницата 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„ОБУЧЕНИЕ НА ПОЛИВАЛЕНТНИ АНЕСТЕЗИОЛОГИЧНИ СЕСТРИ. (Обща хирургия, Ортопедия, УНГ, 
Неврохирургия)“ - курс с продължителност 20 учебни дни 

• Начало: 11.03.2024, 15 курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ - София  

• База за обучение: КАИЛ 

• 120 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ СЕСТРИ ПО МИНИИНВАЗИВНА ХИРУРГИЯ“ - курс с продължителност 
5 учебни дни 

• Начало: 11.03.2024, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ - София  

• База за обучение: Операционен блок 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
  
„ИНТЕНЗИВНА ТЕРАПИЯ В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 11.03.2024, 5 - 10 курсисти  

• Организатор: МБАЛ „Национална кардиологична болница“   

• База за обучение: НКБ- ДКИО 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
„ИМУНОЛОГИЧНИ ПОКАЗАТЕЛИ С ОТНОШЕНИЕ КЪМ ДИАГНОСТИКАТА НА АВТОИМУННИТЕ 
РЕВМАТИЧНИ БОЛЕСТИ“ - курс за медицински лаборанти, медицински сестри и акушерки с продължител-
ност 4 учебни дни, 24 академични часа 

• Начало: 11.03.2024 г., до 10 курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Лаборатория по клинична имунология 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Е. Викентиева, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ЛЪЧЕЗАЩИТА – ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ И МЕТОДИ. ПРИНЦИПИ НА ФИЗИЧЕСКАТА ЗАЩИТА ОТ 
ЙОНИЗИРАЩИ ИЗТОЧНИЦИ. ОСНОВНИ ДОЗИМЕТРИЧНИ ВЕЛИЧИНИ И ЕДИНИЦИ. ИЗТОЧНИЦИ 
НА ОБЛЪЧВАНЕ НА ЧОВЕКА“ - курс за медицински лаборанти, медицински сестри и акушерки с продължи-
телност 3 учебни дни, 16 академични часа 

• Начало: 11.03.2024 г., минимум 5 курсисти, максимум 7 курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Научноизследователска лаборатория по радиационна защита и радиобиология на КХОПР  

• Ръководител на обучението: доц. д-р П. Петрунов, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

 „ЗАТЛЪСТЯВАНЕ. ЛЕЧЕНИЕ НА ЗАТЛЪСТЯВАНЕТО. ХРАНИТЕЛЕН РЕЖИМ, ФИЗИЧЕСКА АКТИВ-
НОСТ“ – курс за специалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 12.03.2024 г., 80 курсисти  

• Организатор МБАЛ „Д-р Иван Селимински“ - Сливен  

• База за обучение: МБАЛ- Сливен 

• Лектор: Д-р Наталия Канева 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„КЛИНИКО-ПРАКТИЧНИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ В ЕНДОНАЗАЛНАТА ЕНДОСКОРПСКА СИНУС ХИРУР-
ГИЯ“ - курс за медицински специалисти с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 12.03.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по детска хирургия, ет. 10, Учебна зала 

• Лектор: Проф. д-р Карен Джамбазов, д.м.; д-р Димитър Чаталбашев; д-р А. Топалова; мед. сестра К. Божико-
ва; ст. мед. сестра Славка Щерева 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Славка Щерева 

• Изпит с тест 

• 15 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„МАМОГРАФИЯ“ - курс за рентгенови лаборанти с 3-годишен стаж по специалността и лекари със специалност 
„Образна диагностика“, с продължителност 3 учебни дни, 18 академични часа 

• Начало: 12.03.2024 г., минимум 3-ма курсист, максимум 5-ма курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Катедра „Образна диагностика“ 

• Ръководител на обучението: ст. лаборант Н. Бобинска 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
 „ПОДГОТОВКА НА НАУЧНА ПУБЛИКАЦИЯ“ - курс за медицински специалисти с бакалавърска и магистър-
ска степен с продължителност 5 учебни дни, 30 академични часа 

• Начало: 13.03.2024 г., минимум 3-ма курсисти, максимум 5-ма курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Служба „Учебна и научно-изследователска дейност“ 

• Ръководител на обучението: доц. д-р В. Васева, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
 „ПОДГОТОВКА ЗА ОПЕРАЦИОННА ЗАЛА ЗА ОПЕРАТИВНА ИНТЕРВЕНЦИЯ. ОПЕРАТИВНА ИНТЕР-
ВЕНЦИЯ НА КЛИНИЧЕН СЛУЧАЙ С РИНОЛИКВОРЕЯ“ - курс за медицински специалисти с продължител-
ност 1 учебен ден 

• Начало: 13.03.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Интегрален н център за лечение на тумори и травми на глава и шия, Административен сек-
тор, 10 аудитория 

• Лектор: Проф. д-р Карен Джамбазов, д.м.; д-р А. Топалова; ст. мед. сестра Славка Щерева 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Славка Щерева 

• Изпит с тест 

• 15 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„БИОПСИЯ ПОД ЕХОГРАФСКИ И ЕНДОСКОПСКИ КОНТРОЛ В УРОЛОГИЯТА“ – курс за операционни 
сестри с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 13.03.2024 г., 5 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по урология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 
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   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 

 
 
„СПЕШНА И ИНТЕНЗИВНА КАРДИОЛОГИЯ“ - курс с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: 13.03.2024 г., 20 курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Св. Екатерина“ - София  

• База за обучение: структура на болницата 

• 24 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ГЕНЕТИЧНИ БОЛЕСТИ. НАРУШЕНИЕ В РАСТЕЖА. ДИАБЕТ В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ“ - курс с продължи-
телност 3 учебни дни 

• Начало: 13.03.2024, 10 курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клиника по ендокринология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„РОЛЯТА НА РЕНТГЕНОВИТЕ ЛАБОРАНТИ ПРИ ИЗВЪРШВАНЕ НА КОНТРАСТНИ РЕНТГЕНОВИ ИЗС-
ЛЕДВАНИЯ НА ХРАНОСМИЛАТЕЛНАТА СИСТЕМА“ - курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 13.03.2024, 10 курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Рентген 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ДЕЗИНФЕКЦИЯ И СТЕРИЛИЗАЦИЯ В УСЛОВИЯТА НА ПАНДЕМИЯ“ - курс за медицински сестри с про-
дължителност 1 учебен ден 

• Начало: 13.03.2024, 10-12 курсисти  

• Организатор: Факултет по дентална медицина към Медицински университет - София 

• База за обучение: Факултет по дентална медицина 

• 8 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

  
„ПРЕВАНТИВНИ МЕРКИ ЗА ОГРАНИЧАВАНЕ НА РАЗПРОСТРАНЕНИЕТО НА ВЪТРЕБОЛНИЧНИТЕ 
ИНФЕКЦИИ“ - курс за  лекари и медицински сестри от лечебните заведения на ВМА с продължителност 10 
учебни дни, 80 академични часа 

• Начало: 13.03.2024 г., минимум 6-ма курсист, максимум 10 курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Научноприложен център по военна епидемиология и хигиена 

• Ръководител на обучението: полк. доц. д-р А. Галев, дмн 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
“ОСОБЕНОСТИ НА ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ ПРИ ПАЦИЕНТИ С ОСТРО БЪБРЕЧНО УВРЕЖДАНЕ И ХРО-
НИЧНО БЪБРЕЧНО ЗАБОЛЯВАНЕ“ - курс с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: 14.03.2024, 10 курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ - София  

• База за обучение: Клиника по урология и андрология 

• 15 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„ПОСТИЗОМЕТРИЧНА РЕЛАКСАЦИЯ“ – курс за рехабилитатори с практически изпит, продължителност - 2 
учебни дни 

• Начало: 15.03.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор: Медицински университет – Пловдив 

• База за обучение: Медицински университет – Пловдив 

• Лектор: Н. Белчева 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 

“РОЛЯ НА ЗРЕНИЕТО И ВЪНШНАТА ОЧНА МУСКУЛАТУРА В КОНТРОЛА НА СТОЙКАТА“ – курс с про-
дължителност 1 учебен ден 

• Начало: 15.03.2024 г., 5-20 курсисти  

• Организатор: Медицински колеж „Йорданка Филаретова“ при  МУ - София 

• База за обучение: МК „Йорданка Филаретова“ 

• 6 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо  
 

 

„АКТУАЛНИ ВЪПРОСИ НА БОЛНИЧНИЯ И ЗДРАВЕН МЕНИДЖМЪНТ“ - курс за професионалисти по 
здравни грижи, работещи в лечебното заведение в системата на Въоръжените сили на Република България, с 
продължителност 5 учебни дни, 30 академични часа 

• Начало: 18.03.2024 г., минимум 3-ма курсисти, максимум 8 курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Катедра „Военна медицина“ 

• Ръководител на обучението: гл. ас. д-р А. Александров, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 

„РАБОТА НА ЕНДОСКОПСКАТА СЕСТРА ПРИ АСИСТИРАНЕТО НА ИНВАНЗИВНИ ЕНДОСКОПСКИ 
МАНИПУЛАЦИИ В ГАСТРОЕНТЕРОЛОГИЯТА“ - курс за професионалисти по здравни грижи с продължител-
ност 5 учебни дни, 32 академични часа 

• Начало: 18.03.2024 г., минимум 1 курсист, максимум 5-ма  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Лаборатория по гастроентерологична диагностика 

• Ръководител на обучението: проф. д-р Д. Таков, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  

  
„ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ НА МИКРОБИОЛОГИЧНАТА ДИАГНОСТИКА“ - курс за медицински лаборанти с 
продължителност 3 учебни дни, 15 академични часа 

• Начало: 18.03.2024 г., минимум 5-ма курсисти, максимум 8 курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Лаборатория „Микробиология“ 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Иванка Гергова, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  

  
„ГНОЙНО-ДЕСТРУКТИВНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ НА БЕЛИЯ ДРОБ И ПЛЕВРАТА В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ“ - 
курс за медицински специалисти с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 18.03.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по детска хирургия, ет. 10, Учебна зала 

• Лектор: Д-р Бисер Иванов, д.м. 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Надежда Камжалова 

• Изпит с тест 

• 13 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 
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   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
 

  
„РАБОТА С АРГОН-ПЛАЗМА КОАГУЛАТОР“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 18.03.2024, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ - София  

• База за обучение: Операционен блок 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ПРИЛОЖНА БИОСТАТИСТИКА – Данни; Видове; Скали за измерване; Разпределения; Вероятност; Тео-

рема на Бейс; Проверка на хипотези; Регресионен и корелационен анализ; Анализ и крива на преживяе-
мостта“ – курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 18.03.2024 г., 3-20 курсисти  

• Организатор: Катедра „Оценка на здравните технологии“ към Факултета по обществено здраве на Медицин-
ски университет - София 

• База за обучение: ФОЗ – УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ 

• 40 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ВИСОКОИНТЕНЗИВНО МАГНИТНО ПОЛЕ ВЪВ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧНАТА ПРАКТИКА“ - курс спе-
циалисти по здравни грижи и лекари с продължителност 2 учебни дни, 10 академични часа 

• Начало: 19.03.2024 г., минимум 3-ма курсист, максимум 5-ма курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Втора клиника по физикална и рехабилитационна медицина 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Хр. Миланова, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
„ТЕТАНУС“ - курс за медицински специалисти с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 19.03.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по детска хирургия, ет. 10, Учебна зала 

• Лектор: Доц. Мошеков, д.м. 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Надежда Камжалова 

• Изпит с тест 

• 15 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„СЪВРЕМЕННИ АСПЕКТИ В ЛЕЧЕНИЕТО И ОБУЧЕНИЕТО НА БОЛНИТЕ СЪС ЗАХАРЕН ДИАБЕТ“ – 
тематичен курс за медицински сестри продължителност 2 учебни ден 

• Начало: 19.03.2024 г. , 10 курсисти 

• Организатор УСБАЛ „Акад. Иван Пенчев“ - София 

• База за обучение: Втора клиника по ендокринология и болести на обмяната 

• 15 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„ГРИЖИ ЗА ДЕЦА С ПОВРЪЩАНЕ“ - курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 19.03.2024, 10 курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клиника по гастроентерология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„ЦИТОГЕНЕТИЧНА ДИАГНОСТИКА НА ОНКОХЕМАТОЛОГИЧНИТЕ ЗАБОЛЯВАНИЯ“ - курс за меди-
цински сестри и медицински лаборанти с продължителност 3 учебни дни, 25 академични часа 

• Начало: 20.03.2024 г., минимум 2-ма курсисти, максимум 8 курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Лаборатория по цитогенетика и молекулярна биология 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Л. Митев, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 

„ПРОБОВЗЕМАНЕ В КЛИНИЧНАТА ЛАБОРАТОРИЯ – Правила; Методи и принципи на съхранение; 
Транспортиране на проби“ - курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 20.03.2024, 5 курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клинична лаборатория 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

„ДИАГНОСТИКА, ТЕРАПИЯ И ЗДРАВНИ ГРИЖИ ПРИ ДЕТСКИ НЕВРОЛОГИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ“ –  
курс за медицински специалисти с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 20.03.2024 г. , 10 курсисти 

• Организатор УМБАЛ по неврология и психиатрия „Св. Наум“ - София 

• База за обучение: УМБАЛНП „Св. Наум“ 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
 „ЛЕЧЕНИЕ НА РАНИ В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ.VAC“ - курс за медицински специалисти с продължителност   
 1 учебен ден 

• Начало: 20.03.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по детска хирургия, ет. 10, Учебна зала 

• Лектор: Д-р Димитър Дачев, д.м. 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Надежда Камжалова 

• Изпит с тест 

• 13 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„ВРОДЕНА ЛИПСА (АТРЕЗИЯ) НА ХРАНОПРОВОД“ - курс за медицински специалисти с продължителност 
1 учебен ден 

• Начало: 21.03.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по детска хирургия, ет. 10, Учебна зала 

• Лектор: Д-р Стоян Лупанов, д.м. 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Надежда Камжалова 

• Изпит с тест 

• 13 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ВРЕМЕННИ КОНСТРУКЦИИ В НЕСНЕМАЕМОТО ПРОТЕЗИРАНЕ“ - курс за медицински сестри с продъл-
жителност 1 учебен ден 

• Начало: 22.03.2024, 10 курсисти  

• Организатор: Факултет по дентална медицина към Медицински университет - София 

• База за обучение: Факултет по дентална медицина 

• 6 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 

 

 



84  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
„ЛАБОРАТОРНИ ГРЕШКИ В ПРЕДАНАЛИТИЧНИЯ ЕТАП – ИЗТОЧНИЦИ НА ВАРИАЦИЯ, ПОДГОТОВ-
КА НА ПАЦИЕНТА ЗА ИЗСЛЕДВАНЕ, ПРАВИЛА ПРИ ВЗЕМАНЕ НА КРЪВ“ – курс за медицински лаборан-
ти с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 22.03.2024 г., 10 курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: д-р В. Колева: старши мед. лаборант Я. Дойчинова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ЗДРАВНИ ГРИЖИ ПРИ СПЕШНИ СЪСТОЯНИЯ В ОФТАЛМОЛОГИЯТА“ - курс специалисти по здравни 
грижи с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 25.03.2024 г.,  5-ма курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Клиника „Очни болести“ 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Л. Калайджиев, дм и доц. д-р Хр. Видинова, дмн 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ТРАВМАТИЗЪМ В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ“ - курс за медицински специалисти с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 25.03.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по детска хирургия, ет. 10, Учебна зала 

• Лектор: Д-р Васил Ташев 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Надежда Камжалова 

• Изпит с тест 

• 13 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ИНТЕНЗИВНО ЛЕЧЕНИЕ В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ“ - курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 25.03.2024, 10 курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Интензивно отделение 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ЗА ДЕЦА С НЕФРОЛОГИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ“ - курс с продължителност 3 учебни 
дни 

• Начало: 25.03.2024, 10 курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клиника по нефрология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ЗДРАВНИ ГРИЖИ В ПЕРИОДА НА РАННОТО ДЕТСКО РАЗВИТИЕ“ – курс с продължителност 3 учебни 
дни 

• Начало: 25.03.2024 г., 5-20 курсисти  

• Организатор: Катедра „Здравни грижи“ към Факултета по обществено здраве на Медицински университет - 
София 

• База за обучение: ФОЗ – УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„МАНУАЛНО МУСКУЛНО ТЕСТУВАНЕ“ – курс за рехабилитатори с продължителност - 2 учебни дни 

• Начало: 25.03.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор: Медицински университет – Пловдив 

• База за обучение: Медицински университет – Пловдив 

• Лектор: доц. М. Вакрилова – Бечева 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

  
„АКТУАЛИЗИРАНИ ПРАВИЛА ЗА ВЗЕМАНЕ, СЪХРАНЕНИЕ И ТРАНСПОРТ НА МИКРОБИОЛОГИЧНИ-
ТЕ ПРОБИ“ - курс с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 26.03.2024 г., 3-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектори: д-р А. Бъчварова; ст. мед. лаборант Евг. Крумова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ИНТЕРВЕНЦИОНАЛНА ПУЛМОЛОГИЯ“ - курс за професионалисти по здравни грижи с продължителност 2 
учебни дни, 12 академични часа 

• Начало: 27.03.2024 г., минимум 6-ма курсисти, максимум 10 курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Клиника „Пневмология и фтизиатрия“ 

• Ръководител на обучението: доц. д-р М. Енчева, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
„КОНТРАЦЕПТИВНО КОНСУЛТИРАНЕ“ – курс за акушерки и медицински сестри с продължителност 2 учеб-
ни дни 

• Начало: 28.03.2024 г., 5-10 курсисти  

• Организатор: Катедра „Здравни грижи“ към Факултета по обществено здраве на Медицински университет - 
София 

• База за обучение: ФОЗ – УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ 

• 14 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ВЗЕМАНЕ, ИДЕНТИФИКАЦИЯ, СЪХРАНЯВАНЕ И ТРАНСПОРТ НА КРЪВНИ ПРОБИ, ПРЕДНАЗНАЧЕ-
НИЕ ЗА ИМУНОХЕМАТОЛОГИЧНО ИЗСЛЕДВАНЕ. ПОПЪЛВАНЕ НА ПРИДРУЖАВАЩА МЕДИЦИНСКА 
ДОКУМЕНТАЦИЯ“ - курс за специалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 4 академични 
часа 

• Начало: 28.03.2024 г., минимум 2-ма курсисти, максимум 5-ма курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Център по трансфузионна хематология 

• Ръководител на обучението: д-р А. Гущерова и кап. д-р Е. Грънчарова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

 
 

 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 
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   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
„РАБОТА В УЛТРАЗВУКОВИ ЛАБОРАТОРИИ ПО ИТЕРВЕНЦИОНАЛНА ГАСТРОЕНТЕРОЛОГИЯ. Работа 
на медицинските специалисти по време на итервенционалните процедури под ултразвуков контрол“ - курс 
с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: април, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Отделение по гастроентерология 

• Ръководител на курса: проф. д-р Никола Григоров, дм 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

  

„ОСТРИ ИНТОКСИКАЦИИ С НАТУРИГЕНЕН ПРОИЗХОД – ДИВОРАСТЯЩИ ГЪБИ. ФИТОИНТОКСИКА-
ЦИИ. УХАПВАНИЯ ОТ ЗМИИ. ОСТРИ ТОКСОАЛЕРГИЧНИ РЕАКЦИИ ПРИЧИНЕНИ ОТ ПЧЕЛИ, ОСИ, 
СТЪРШЕЛИ“ - курс за специалисти по здравни грижи и лекари с продължителност 3 учебни дни, 24 академич-
ни часа 

• Начало: 01.04.2024 г., минимум 3-ма курсисти, максимум 10  курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Клиника „Спешна токсикология“ 

• Ръководител на обучението: Проф. д-р К. Канев и доц. д-р Л. Нейкова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  

 
„ЗДРАВНИ ГРИЖИ ПРИ БОЛНИ С ГЛАУКОМА“ - курс специалисти по здравни грижи с продължителност  
5 учебни дни 

• Начало: 01.04.2024 г.,  5-ма курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Клиника „Очни болести“ 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Хр. Видинова, дмн 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 

 „АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И ИНТЕНЗИВНО ЛЕЧЕНИЕ“ - курс за медицински специалисти с продължителност  
21 учебни дни, 168 академични часа 

• Начало: 01.04.2024 г., минимум 5-ма курсисти, максимум 10 курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Катедра „Анестезиология и интензивно лечение“ 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Е. Кържин, дм  

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

  
„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ПАЦИЕНТИ С ИЗГАРЯНИЯ“ – курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 01.04.2024 г., 5-10 курсисти  

• Организатор: Катедра „Здравни грижи“ към Факултета по обществено здраве на Медицински университет - 
София 

• База за обучение: ФОЗ – УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение  
 

 

“РОЛЯ НА СПЕЦИАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ В РАЦИОНАЛНОТО ЛЕЧЕНИЕ С АНТИБИОТИЦИ И 
ОГРАНИЧАВАНЕТО НА АНТИБИОТИЧНАТА РЕЗИСТЕНТНОСТ“ – курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 01.04.2024 г., 14 курсисти  

• Организатор: Медицински колеж „Йорданка Филаретова“ при  МУ - София 

• База за обучение: МК „Йорданка Филаретова“ 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„ОСНОВЕН КУРС ЗА ОПЕРАЦИОННИ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ“ - курс в два модула с продължителност 5 
учебни дни 

• Начало: 01.04.2024 г., 5-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектори: д-р В. Маринов, дм; старша мед. сестра С. Тодорова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

  
„ЗАДЪЛЖЕНИЯ НА СПЕЦИАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ ПРИ ПОЛУЧАВАНЕ ОТ ЕКСПЕДИЦИЯ НА 
ЦТХ (ЛТХ) НА КРЪВНИ СЪСТАВКИ ЗА КЛИНИЧНА УПОТРЕБА И ТРАНСПОРТ. ВРЕМЕННО СЪХРАНЕ-
НИЕ В КЛИНИЧНАТА СТРУКТУРА И ПОДГОТОВКА НА КРЪВНИТЕ СЪСТАВКИ ЗА ПРЕЛИВАНЕ В ЗАВИ-
СИМОСТ ОТ ВИДА ИМ“ - курс за специалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 4 академич-
ни часа 

• Начало: 04.04.2024 г., минимум 2-ма курсисти, максимум 5-ма курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Център по трансфузионна хематология 

• Ръководител на обучението: д-р Е. Качамилски и д-р Г. Генова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
  
„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ЗА ПАЦИЕНТИ С ДИАБЕТ ТИП 1 И ТИП 2“ - курс за медицински сестри с продължи-
телност 2 учебни дни 

• Начало: 04.04.2024 г., 12 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по ендокринология и болести на обмяната 

• 12 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„ИМУНОХИСТОЛОГИЧНА МЕТОДИКА“ - курс за медицински лаборанти с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 08.04.2024 г., минимум 2-ма курсисти, максимум 5-ма курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Клиника „Обща и клинична патология“ 

• Ръководител на обучението: д-р Б. Илчева 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„РЕХАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ПАЦИЕНТИ С УВРЕЖДАНИЯ НА ОПОРНО-ДВИГАТЕЛНИЯ АПАРАТ И НЕРВ-
НАТА СИСТЕМА“ – тематичен курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 08.04.2024 г., 10 курсисти 

• Организатор УМБАЛ по ортопедия „Проф. Б. Бойчев“ - София 

• База за обучение: ОФРМ 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
 „БОЛНИЧНА ХИГИЕНА“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 08.04.2024 г., 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Св. Анна“ - София  

• База за обучение: структура на болницата 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 

 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 
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БАП ЗГ           
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„ЛИТЕРАТУРЕН ПРЕГЛЕД И ОЦЕНКА НА НАУЧНАТА ЛИТЕРАТУРА - Планиране на търсенето;  
Критерии за включване и изключване; Оценка на търсенето; Оценка на клинични и епидемиологични 
проучвания“ – курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 08.04.2024 г., 3-20 курсисти  

• Организатор: Катедра „Оценка на здравните технологии“ към Факултета по обществено здраве на Медицинс-
ки университет - София 

• База за обучение: ФОЗ – УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ 

• 24 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  

  

„СПЕШНОСТ В МИКРОБИОЛОГИЯТА. Вземане на проба - правила, транспортиране на проби.  Методи и 
принципи на съхранение“ – курс за специалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 08.04.2024 г., 80 курсисти  

• Организатор МБАЛ „Д-р Иван Селимински“ - Сливен  

• База за обучение: МБАЛ- Сливен 

• Лектор: Д-р Дияна Димова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  

„ВИСОКОСПЕЦИАЛИЗИРАНИ ДЕЙНОСТИ В НЕВРОЛОГИЯТА – РОЛЯ НА СПЕЦИАЛИСТА ПО ЗДРАВ-
НИ ГРИЖИ“ - курс за специалисти по здравни грижи с продължителност 3 учебни дни, 15 академични часа 

• Начало: 08.04.2024 г., минимум 1 курсисти, максимум 5-ма курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Клиника „Функционална диагностика на нервната система“ 

• Ръководител на обучението: доц. д-р С. Мантарова, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

  

„ПОДХОД ПРИ ЕКСТРАВАЗАЦИЯ НА ХИМИОТЕРАПЕВТИК“ - курс за медицински сестри с продължител-
ност 1 учебен ден 

• Начало: 09.04.2024 г., 8 курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектори: д-р И. Амин 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
„ПРОФЕСИОНАЛЕН СТРЕС. СИНДРОМ НА „ПРЕГАРЯНЕТО“ В МЕДИЦИНСКАТА ПРОФЕСИЯ“ - курс за 
медицински специалисти с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 10.04.2024 г., 30 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по психиатрия 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

„СОЦИАЛНО ЗНАЧИМИ ЗАБОЛЯВАНИЯ НА ОКОТО. КАТАРАКТА И ГЛАУКОМА“ - курс за медицински 
специалисти с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 10.04.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по очни болести, ет. 6 

• Лектор: Д-р Стоянова 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Яна Гевезова 

• Изпит с тест 

• 13 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

 
 

„КРЪВОДАРЯВАНЕ – ВЗЕМАНЕ НА КРЪВ В ПЛАСТМАСОВИ САКОВЕ“ - курс за специалисти по здравни 
грижи с продължителност 1 учебен ден, 6 академични часа 

• Начало: 11.04.2024 г., максимум 2-ма курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Център по трансфузионна хематология 

• Ръководител на обучението: д-р Е. Качамилски и кап. д-р Е. Грънчарова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„КОМПЕТЕНЦИИ И ПОВЕДЕНИЕ НА СПЕЦИАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ ПРИ РАБОТА С ПОРТ-
КАТЕТРИ“ - курс в два модула с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 10.04.2024 г., 10 курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектори: медицинска сестра Д. Кръстева 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  

 
„УВРЕЖДАНЕ НА ОКОТО ОТ ЗАХАРЕН ДИАБЕТ“ - курс за медицински специалисти с продължителност  
1 учебен ден 

• Начало: 11.04.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по очни болести, ет. 6 

• Лектор: Д-р Миткова 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Яна Гевезова 

• Изпит с тест 

• 13 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ЕНДОКРИННИ ХИПЕРТОНИИ“ – тематичен курс за медицински специалисти с продължителност  
2 учебни дни 

• Начало: 11.04.2024 г. , 10 курсисти 

• Организатор УСБАЛ „Акад. Иван Пенчев“ - София 

• База за обучение: Първа клиника по ендокринология и болести на обмяната 

• 14 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  

„РАБОТА НА АНЕСТЕЗИОЛОГИЧНИТЕ СЕСТРИ В АМБУЛАТОРИЯ И ПРИ ЛЕЧЕНИЕ НА ОСТРА И 
ХРОНИЧНА БОЛКА“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 14.04.2024, 15 курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ - София  

• База за обучение: КАИЛ 

• 32 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

  
„ОБУЧЕНИЕ ЗА РАБОТА С ЛИГАШУР“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 14.04.2024, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ - София  

• База за обучение: Операционен блок 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 

 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
 „СЪВРЕМЕННИ ЛАБОРАТОРНИ МЕТОДИ И ПОДХОДИ В ИМУНОЛОГИЯТА“ - курс за медицински ла-
боранти с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 15.04.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по клинична имунология с Банка за стволови клетки 

• 36 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
  

„СПЕЦИФИЧНИ СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ОСЪЩЕСТВЯВАНИ НА ПЛАЗМООБМЕН“ - курс за меди-
цински сестри с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 15.04.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по нефрология и трансплантация 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ТАРГЕТИРАНА РАДИОЧЕСТОТНА ТЕРАПИЯ ВЪВ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧНАТА ПРАКТИКА“ - курс 
специалисти по здравни грижи и лекари с продължителност 2 учебни дни, 10 академични часа 

• Начало: 16.04.2024 г., минимум 5-ма курсист, максимум 10 курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Втора клиника по физикална и рехабилитационна медицина 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Хр. Миланова, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
„ПОЛУЧАВАНЕ НА КРЪВНИ СЪСТАВКИ ОТ ЕДИНИЦА ЦЯЛА КРЪВ“ - курс за специалисти по здравни 
грижи и лекари с продължителност 2 учебни дни, 8 академични часа 

• Начало: 17.04.2024 г., максимум 2-ма курсисти  

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Център по трансфузионна хематология 

• Ръководител на обучението: д-р Кр. Терзиева и д-р Дачева 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„НОВОСТИ В ЛЕЧЕНИЕТО НА КИСТИЧНА ФИБРОЗА (МУКОВИСЦИДОЗА) ПРИ ДЕЦА“ - курс за ме-
дицински сестри с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 17.04.2024 г., 20 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по педиатрия 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
 „ПСОРИАТИЧЕН АРТРИТ“ - курс за медицински специалисти с продължителност 1 учебен ден 
Начало: 17.04.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по ревматология, Учебна зала 

• Лектор: д-р Величка Попова, д. м. 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Зорница Янкова 

• Изпит с тест 

• 13 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 



91  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

 
 

„КОЛАБОРАЦИЯ МЕЖДУ ДИАГНОСТИЧНИ И ЛЕЧЕБНИ ЗВЕНА В МЕДИЦИНАТА - Етапи на диагнос-
тичния и лечебен процес; Ролята на медицинските специалисти в този процес“ - курс с продължителност  
3 учебни дни 

• Начало: 17.04.2024, 5 курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клинична лаборатория 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ОСТЕОПОРОЗА - ПРАВИЛА ЗА ДОБРА КЛИНИЧНА ПРАКТИКА“ - курс за медицински специалисти с 
продължителност 2 учебни ден 

• Начало: 18.04.2024 г. , 20 курсисти 

• Организатор УСБАЛ „Акад. Иван Пенчев“ - София 

• База за обучение: Трета клиника по ендокринология и болести на обмяната 

• 14 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  

 
„ФЛЕБОТОМИЯ“ - курс за медицински сестри с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 18.04.2024 г., 10 курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектори: медицинска сестра И. Миланова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ИНХАЛАТОРНО ЛЕЧЕНИЕ – ВИДОВЕ, УСТРОЙСТВА, ТЕХНИКА НА ИЗПОЛЗВАНЕ“ - курс за медицинс-
ки специалисти с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: 22.04.2024 г., 15 курсисти  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по клинична алергология 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ВРОДЕНИ И ПРИДОБИТИ ЗАБОЛЯВАНИЯ В УРОЛОГИЯТА. РЕКОНСТРУКТИВНИ ОПЕРАЦИИ“ - курс 
с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 24.04.2024, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ - София  

• База за обучение: Клиника по урология и андрология 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ИНФОРМАЦИОННИ СИСТЕМИ В ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО“ – курс за медицински специалисти с продъл-
жителност 3 учебни дни 

• Начало: 24.04.2024 г., 5-15 курсисти  

• Организатор: Катедра „Икономика на здравеопазването“ към Факултета по обществено здраве на Медицински 
университет - София 

• База за обучение: ФОЗ – УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ 

• 24 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  

 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
 

„УПРАВЛЕНИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ В ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ – ПРОБЛЕМИ И ПРИОРИТЕТИ“ – курс 
с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 24.04.2024 г., 5-20 курсисти  

• Организатор: Катедра „Здравни грижи“ към Факултета по обществено здраве на Медицински университет - 
София 

• База за обучение: ФОЗ – УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ“ 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
„ЕЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЯ - Запознаване на курсистите с основите на електрокардиографското изследва-
не – нормално и патологично. Ритъмни и проводни нарушения - тахикардии и брадикардии. Електрокар-
диограма при остър коронарен синдром с и без ST елевация“ – тематичен курс за специалисти по здравни 
грижи с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: 24.04.2024 г., 10 курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: доц. д-р В. Трайков, д.м. 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„МИКРОБИОЛОГИЧНА ДИАГНОСТИКА НА ВАГИНАЛНИ ИНФЕКЦИИ И ВАГИНОЗИ“ – курс за меди-
цински лаборанти с продължителност - 1 учебен ден 

• Начало: 25.04.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор: Медицински университет – Пловдив 

• База за обучение: Медицински университет – Пловдив 

• Лектор: доц. д –р Т. Дерменджиев, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 
“МЕТОДИ И ТЕХНИКИ ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА ПОДВИЖНОСТТА НА ШИЯТА, РАМЕННИЯ ПОЯС И 
ГОРНИЯ КРАЙНИК“ – курс с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: 25.04.2024 г., 10 курсисти  

• Организатор: Медицински колеж „Йорданка Филаретова“ при  МУ - София 

• База за обучение: МК „Йорданка Филаретова“ 

• 12 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо  
 
 
„ПОДАГРА“ - курс за медицински специалисти с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: 25.04.2024 г.  

• Организатор УМБАЛ „Св. Георги“ - Пловдив 

• База за обучение: Клиника по ревматология, Учебна зала 

• Лектор: Доц. д-р С. Ламбова 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Зорница Янкова 

• Изпит с тест 

• 15 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

 
 

ЦЕЛОГОДИШНИ КУРСОВЕ ПРЕЗ 2024 Г. ЗА ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ  

НА ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ, КРЕДИТИРАНИ ОТ БАПЗГ 

 
 

УМБАЛ „Александровска“  
 
„КОЖНИ ПРОБИ ПРИ ВЪЗРАСТНИ“ - курс за медицински специалисти с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по клинична алергология 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ИНХАЛАТОРНО ЛЕЧЕНИЕ – ВИДОВЕ, УСТРОЙСТВА, ТЕХНИКА НА ИЗПОЛЗВАНЕ“ - курс за медицинс-
ки специалисти с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по клинична алергология 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ФУНКЦИОНАЛНО ИЗСЛЕДВАНЕ НА ДИШАНЕТО ПРИ ВЪЗРАСТНИ“ - курс за медицински специалис-
ти с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по клинична алергология 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„СПЕЦИФИЧНИ СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ПАЦИЕНТИ, ПОДГОТВЯНИ ЗА БЪБРЕЧНА ТРАНСПЛАН-
ТАЦИЯ И ПРИ ТРАНСПЛАНАТИРАНИ С ИНФЕКЦИИ“ - курс за медицински сестри с продължителност 3 
учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение  

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по нефрология и трансплантация 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„СПЕЦИФИЧНИ СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ОСЪЩЕСТВЯВАНЕ НА ПЛАЗМООБМЕН“ - курс за меди-
цински сестри с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по нефрология и трансплантация 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 

 
 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
 

„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ПАЦИЕНТИ С НЕФРОЛОГИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ“ - курс за медицински 
сестри с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по нефрология и трансплантация 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„СПЕЦИФИЧНИ СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ПАЦИЕНТИ ПРИ ПРЕДДИАЛИЗЕН СТАДИЙ“ - курс за 
медицински сестри с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по нефрология и трансплантация 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„КОНВЕНЦИОНАЛНИ И ХИБРИДНИ НУКЛЕАРНОМЕДИЦИНСКИ МЕТОДИ – SPECT, PET И КОМБИ-
НАЦИЯТА ИМ С CT“ - курс за рентгенови лаборанти с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, индивидуално обучение за 2-ма курсисти 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по нуклеарна медицина 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„НОВИ НУКЛЕАРНОМЕДИЦИНСКИ МЕТОДИ, ТЕХНИКИ  И РАДИОФАРМАЦЕВТИЦИ GA-PEPTIDES“ 
- курс за рентгенови лаборанти с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, индивидуално обучение за 2-ма курсисти 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по нуклеарна медицина 

• 12 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„КОМПЮТЪР-ТОМОГРАФСКА ОБРАЗНА ДИАГНОСТИКА“ - курс за рентгенови лаборанти с продължи-
телност 10 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по образна диагностика 

• 60 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНА ОБРАЗНА ДИАГНОСТИКА“ - курс за рентгенови лаборанти с продължител-
ност 15 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, индивидуално обучение за 2-ма курсисти 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по образна диагностика 

• 90 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 

 

 

 
„ПРИЛОЖЕНИЕ НА ЛАЗЕР И УЛТРАЗВУК В УРОЛОГИЯТА“ – курс за операционни сестри с продължител-
ност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по урология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ТРАНСУРЕТРАЛНА ХИРУРГИЯ“ – курс за операционни сестри с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по урология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„БИОПСИЯ ПОД ЕХОГРАФСКИ И ЕНДОСКОПСКИ КОНТРОЛ В УРОЛОГИЯТА“ – курс за операционни 
сестри с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по урология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ЛАПАРОСКОПСКИ ОПЕРАЦИИ В УРОЛОГИЯТА“ – курс за операционни сестри с продължителност 3 
учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по урология 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ КУРС ЗА ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ СЕСТРИ - Организация на работата в операционен блок; 
Асептика и антисептика; Хирургичен инструментариум и хирургични консумативи“ – курс с продължител-
ност 20 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 2-ма курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор УМБАЛ „Александровска“ - София  

• База за обучение: Клиника по хирургия 

• 120 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

УМБАЛСМ "Н. И. Пирогов"  
 
„ОБРАЗНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ В УРОРЕНТГЕНОЛОГИЯТА“ - курс за рентгенови лаборанти с продължител-
ност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Клиника по образна диагностика 

• Ръководител на курса: ст. рентг. лаборант Юлиана Янева 

• 40 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
 
„ДЕНТАЛНИ ОБРАЗНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ“ - курс за операционни медицински сестри с продължителност 10 
учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 4-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Клиника по образна диагностика 

• Ръководител на курса: старши рентг. лаборант Юлиана Янева 

• 24 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
  
„ГРЪДНА ТРАВМА И НЕОТЛОЖНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ НА ОРГАНИТЕ НА ГРЪДНИЯ КОШ“ - курс за опера-
ционни медицински сестри с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Втора клиника по хирургия 

• Ръководител на курса: доц. д-р Ст. Сопотенски 

• 24 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„КОМПЮТЪРНА ТОМОГРАФИЯ“ - курс за рентгенови лаборанти с продължителност 10 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Клиника по образна диагностика 

• Ръководител на курса: ст. рентг. лаборант Юлияна Янева 

• 80 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ИНТЕРВЕНЦИОНАЛНИ ОБРАЗНО ДИАГНОСТИЧНИ ПРОЦЕДУРИ“ - курс за рентгенови лаборанти с 
продължителност 10 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Клиника по образна диагностика 

• 80 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ДЕНТАЛНИ ОБРАЗНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ“ - курс за рентгенови лаборанти с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Клиника по образна диагностика 

• 24 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ В КОРЕМНО-ГРЪДНАТА ХИРУРГИЯ - Органи-
зация на работата в операционен блок; Асептика и антисептика; Хирургичен инструментариум и хирургич-
ни консумативи“ - курс с продължителност 20 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10 курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Операционен блок 

• 125 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 

 

 

 
„ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ СЕСТРИ В КОРЕМНО-ГРЪДНА ЛАПАРОСКОПСКА ХИРУРГИЯ“ - курс 
с продължителност 10 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Операционен блок 

• 65 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„ДИАЛИЗНО ЛЕЧЕНИЕ – АПАРАТУРА И ЗДРАВНИ ГРИЖИ“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Операционен блок 

• 35 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

„РАБОТА В УЛТРАЗВУКОВИ ЛАБОРАТОРИИ ПО ИТЕРВЕНЦИОНАЛНА ГАСТРОЕНТЕРОЛОГИЯ. Рабо-
та на медицинските специалисти по време на итервенционалните процедури под ултразвуков контрол“ - 
курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по желание на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: Отделение по гастроентерология 

• Ръководител на курса: проф. д-р Никола Григоров, дм 

• 20 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
„ОВЛАДЯВАНЕ НА СПЕШНИ СЪСТОЯНИЯ  “ - курс за медицински сестри с продължителност 10 учебни 
дни 

• Начало: по желание на курсистите, 10-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

• База за обучение: МСО 

• Ръководител на курса: мед. сестра Славка Маркова 

• 62 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

Военномедицинска академия (ВМА) 
 
„ПРЕКВАЛИФИКАЦИЯ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ В ОПЕРАЦИОННИ“ - курс с продължителност  
20 учебни дни 

• Начало: първо число на всеки месец (без юни, юли и август), максимум 2-ма курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Операционен център 

• Ръководител на обучението: доц. д-р Хр. Лозанов, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  

 
„ВОЕННОМЕДИЦИНСКА ПОДГОТОВКА ЗА МЕДИЦИНСКИ ЕКИПИ, УЧАСТВАЩИ В МНОГОНАЦИО-
НАЛНИ ОПЕРАЦИИ“ - курс за подготовка на кадрови и приети на служба в постоянния резерв лекари, меди-
цински сестри и санитарни инструктори/бойни санитари, определени за участие в медицински екипи за ме-
дицинско осигуряване на военнослужещи от формирования на съюзнически армии при операции на НАТО и 
ЕС зад граница. Продължителност на курса -  5 учебни дни, 30 академични часа 

• Начало: 20 дни преди ротацията, максимум 6-ма курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Център за професионално обучение 

• Ръководител на обучението: кап. ас. д-р М. Иванова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
„OПРЕСНИТЕЛЕН КУРС ПО ВОЕННОМЕДИЦИНСКО ОСИГУРЯВАНЕ ЗА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ“  
курс за медицински сестри от Въоръжените сили на Република България с продължителност 5 учебни дни,  
40 академични часа 

• Начало: по заявка на курсистите, 10 курсисти 

• Организатор: Военномедицинска академия (ВМА) 

• База за обучение: Център за професионално обучение 

• Ръководител на обучението: кап. ас. д-р М. Иванова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
  
 

Аджибадем Сити Клиник Болница Токуда – София 
 
„ПРЕВЪРЗОЧНА ТЕХНИКА С ПРАКТИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ“ - курс за медицински сестри, работещи в хи-
рургични отделения и кабинети, с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: проф. д-р К. Драганов, дмн 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ ПО ОБЩА И ЕНДОСКОПСКА ХИРУРГИЯ“ - 
курс за медицински сестри, работещи в болнични структури, с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма – 3-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: проф. д-р К. Драганов, дмн 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ВИДЕО - АСИСТИРАНА МЕДИАСТИНОСКОПИЯ. ВИДЕОАСИСТИРАНА ТОРАКОСКОПИЯ“ - курс за ме-
дицински сестри, работещи в операционна зала, с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: доц. д-р Цв. Минчев, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

„ИЗИСКВАНИЯ ЗА ВЗЕМАНЕ, ИДЕНТИФИКАЦИЯ И ЕТИКЕТИРАНЕ НА КРЪВНИ ПРОБИ ЗА ИМУНОХЕ-
МАТОЛОГИЧНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ. ВОДЕНЕ НА ДОКУМЕНТАЦИЯ“ – тематичен курс за лекари, медицински 
лаборанти и медицински сестри с продължителност 1 учебен ден 

• Начало: по избор на курсистите, 3-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: д-р Е. Алова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

„ОБУЧЕНИЕ ЗА РАБОТА С IH-500 BIO RAD - ШВЕЙЦАРИЯ (АВТОМАТИЗИРАНА СИСТЕМА ЗА ИМУНО-
ХЕМАТОЛОГИЧНА ДИАГНОСТИКА)“ – курс с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, един - 3-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: д-р Ем. Алова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
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Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 

 

 

 
 

„АСИСТЕНЦИЯ ПРИ ОПЕРАЦИИ С РОБОТИЗИРАНА СИСТЕМА „ДА ВИНЧИ“ – курс за операционни 
медицински сестри и акушерки с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 2-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: д-р Л. Танчев 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„УРОЛОГИЧНА ЛАПАРОСКОПИЯ“ – курс с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 3-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: д-р A. Попов 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„РОБОТ – АСИСТИРАНА УРОЛОГИЯ“ – курс с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 3-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: д-р A. Попов 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ПЕРКУТАННА ХИРУРГИЯ ПРИ НЕФРОЛИТИАЗА“ – курс с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 3-ма курсисти 

• Организатор: Аджибадем Сити Клиник Болница „Токуда“ - София  

• База за обучение: структура на лечебното заведение 

• Лектор: д-р A. Попов 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

УСБАЛ по акушерство и гинекология „Майчин дом“ – София 
 

• „ДИАБЕТ И БРЕМЕННОСТ“ – курс за акушерки и медицински сестри с продължителност 5 учеб-
ни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 10 курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: Клиника по патология на бременността 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучени 
 
 
„ИНТЕНЗИВНИ ГРИЖИ И ЛЕЧЕНИЕ НА НЕДОНОСЕНИ И УВРЕДЕНИ ДЕЦА“ – курс за акушерки и меди-
цински сестри с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 10 курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: Клиника по неонатология 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
 

„ОБУЧЕНИЕ ЗА АНЕСТЕЗИОЛОГИЧНИ АКУШЕРКИ – СЪВРЕМЕННИ АНЕСТЕТИЧНИ ТЕХНИКИ И 
МЕДИКАЦИЯ, ВИДОВЕ АНЕСТЕТИЦИ“ – курс с продължителност 2 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 20 курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: Операционен блок 

• 120 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ОБУЧЕНИЕ ЗА ОПЕРАЦИОННИ АКУШЕРКИ - Организация на работата в Операционен блок; Асеп-
тика и антисептика; Хирургичен инструментариум и хирургични консумативи“ – курс с продължител-
ност 2 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 20 курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: Операционен блок 

• 120 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ АКУШЕРКИ ПО ЕНДОСКОПСКА ТЕХНИКА“ - курс с продължител-
ност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 3-ма курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: Операционен блок 

• 35 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ПОВЕДЕНИЕ НА АКУШЕРКАТА ПРИ РАЖДАЩИ ПАЦИЕНТКИ С ПРИДРУЖАВАЩИ ЗАБОЛЯВА-
НИЯ“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 2-ма курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: Родилна зала 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„УСЛОЖНЕНИЯ В ПОСЛЕРОДОВИЯ ПЕРИОД“ - курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: Родилно отделение 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ПРОБЛЕМИ НА ОБЕЗБОЛЯВАНЕТО В АКУШЕРСТВОТО И ГИНЕКОЛОГИЯТА“ - курс с продължител-
ност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 2-ма курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: КАИЛ 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 

 

 

 
„ОБУЧЕНИЕ НА АКУШЕРКИ ЗА РАБОТА В ДИАГНОСТИЧНО-КОНСУЛТАТИВЕН БЛОК“ - курс с про-
дължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 2-ма курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: ДКБ 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ОБУЧЕНИЕ НА АКУШЕРКИТЕ В ПОДПОМАГАНЕ НА РОДИЛКИТЕ В ПРОЦЕСА НА КЪРМЕНЕ“ - 
курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 2-ма курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УСБАЛАГ „Майчин дом“  - София  

• База за обучение: Родилно отделение 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
УМБАЛ „Свети Иван Рилски“ – София 
 
„ОБУЧЕНИЕ ЗА РАБОТА В БРОНХОЛОГИЧНО ОТДЕЛЕНИЕ. ОСНОВНИ ЗАДЪЛЖЕНИЯ НА МЕДИ-
ЦИНСКАТА СЕСТРА ПРИ ИНТЕРВЕНЦИОНАЛНИ ПРОЦЕДУРИ В БРОНХОЛОГИЯТА“ - курс с продъл-
жителност 10 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти, индивидуално обучение 

• Организатор: УМБАЛ „Св. Иван Рилски“  

• 60 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
УМБАЛ ПО НЕВРОЛОГИЯ И ПСИХИАТРИЯ „СВЕТИ НАУМ“  
 
„ОБУЧЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ В ПРОВЕЖДАНЕ НА ЕМГ ПРИ НЕВРОЛОГИЧНО БОЛНИ“ – 
курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, 1 курсист 

• Организатор УМБАЛ по неврология и психиатрия „Св. Наум“ - София 

• База за обучение: УМБАЛНП „Св. Наум“ 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ОБУЧЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ В ПРОВЕЖДАНЕ НА ЕВОКИРАНИ ПОТЕНЦИАЛИ ПРИ ПА-
ЦИЕНТИ С МНОЖЕСТВЕНА СКЛЕРОЗА“ – курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсиста, 1 курсист 

• Организатор УМБАЛ по неврология и психиатрия „Св. Наум“ - София 

• База за обучение: УМБАЛНП „Св. Наум“ 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

УСБАЛ по ортопедия „Проф. Б. Бойчев“ 
 

„ЕНДОПРОТЕЗИРАНЕ НА ТАЗОБЕДРЕНА И КОЛЯННА СТАВА“ – курс за операционни сестри с про-
дължителност 15 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти 

• Организатор УМБАЛ по ортопедия „Проф. Б. Бойчев“ - София 

• База за обучение: Операционен блок 

• 90 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„ПЕРИОПЕРАТИВНИ ГРИЖИ И ПОВЕДЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА ПРИ ПАЦИЕНТИ В КРИ-
ТИЧНО СЪСТОЯНИЕ“ – курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 10 курсисти 

• Организатор УМБАЛ по ортопедия „Проф. Б. Бойчев“ - София 

• База за обучение: КАИЛ 

• 47 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ЗА ПАЦИЕНТИ С ОРТОПЕДИЧНИ ОПЕРАТИВНИ ИНТЕРВЕНЦИИ“ – курс с 
продължителност 5 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти 

• Организатор УМБАЛ по ортопедия „Проф. Б. Бойчев“ - София 

• База за обучение: КДО ХГК 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

УМБАЛ „Света Анна“ – София 
 
„ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ В УРОЛОГИЧНА ЕНДОСКОПСКА ОПЕРА-
ЦИОННА С РИГИДНИ И ФЛЕКСИБИЛНИ ИНСТРУМЕНТИ“ - курс с продължителност 10 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Св. Анна“ - София  

• База за обучение: структура на болницата 

•  60 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
„ОБУЧЕНИЕ НА ОПЕРАЦИОННИ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ ПО ЕНДОСКОПСКА ХИРУРГИЯ“ - курс с 
продължителност 10 учебни дни 

• Начало: по избор на курсистите, 10 курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Св. Анна“ - София  

• База за обучение: структура на болницата 

•  60 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ОБУЧЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ ЗА РАБОТА В ХИРУРГИЧЕСКО ОТДЕЛЕНИЕ“ - курс с продъл-
жителност 10 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите през април и октомври, 10 курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Св. Анна“ - София  

• База за обучение: структура на болницата 

•  60 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

УМБАЛ „Света Екатерина“ – София 
 
„АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ И ИНТЕНЗИВНО ЛЕЧЕНИЕ“ - курс за медицински сестри, които работят в КАИЛ,  
в 2 модула по 5 дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Света Екатерина“ 

• База за обучение: Клиника по анестезиология и интензивно лечение 

• Лектор: доц. Ф. Абединов, дм 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Иванка Ангелова  

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„ОПЕРАТИВНИ ТЕХНИКИ В СЪРДЕЧНО - СЪДОВАТА ХИРУРГИЯ“ - курс за операционни медицински 
сестри с продължителност 10 учебни дни  

• Начало: по избор на курсистите, един – 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Света Екатерина“ 

• База за обучение: Операционен блок към Клиниката по кардиохирургия. 

• Лектор: д-р Б. Колев 

• Ръководител на курса: мед. сестра Виолета Бориславова  

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ОБУЧЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ ПРИ ИНВАЗИВНИ ПРОЦЕДУРИ“ - курс за медицински сест-
ри с продължителност 10 дни 

• Начало: по желание на курсистите, 3-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Света Екатерина“ 

• База за обучение: Ангиографски кабинет към Клиниката по кардиология. 

• Лектор: проф. Трендафилова, д.м.н. 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Вангелина Вангелова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ОБУЧЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ ПРИ ПОСТАВЯНЕ НА ЕЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛАТОР“ - 
курс за медицински сестри с продължителност 10 дни 

• Начало: по избор на курсистите, 1 – 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Света Екатерина“ 

• База за обучение: структура на болницата 

• Лектор: проф. С. Йовев, д.м.н 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Цана Симеонова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ОБУЧЕНИЕ НА АНЕСТЕЗИОЛОГИЧНИ СЕСТРИ В СЪРДЕЧНОСЪДОВАТА ХИРУРГИЯ“ - курс за меди-
цински сестри с продължителност 10 дни 

• Начало: по избор на курсистите, 1 – 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Света Екатерина“ 

• База за обучение: Клиника по анестезиология, Операционен блок 

• Лектор: Д-р Б. Тенев 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Диана Кръстева 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ОБУЧЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ ЗА РАБОТА В КАРДИОЛОГИЧНО ОТДЕЛЕНИЕ“ - курс за 
медицински сестри с продължителност 10 дни 

• Начало: по избор на курсистите, 1 – 2-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Света Екатерина“ 

• База за обучение: Клиника по кардиология 

• Лектор: проф. Трендафилова, д.м.н. 

• Ръководител на курса: ст. мед. сестра Иванка Желева 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„КАРДИОПУЛМОНАЛНА РЕСУСЦИТАЦИЯ“ - курс за медицински сестри в два модула по 3 дни 

• Начало: по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УМБАЛ „Света Екатерина“ 

• База за обучение: Клиника по анестезиология и интензивно лечение 

• Лектор: доц. Абединов, д.м. 

• Ръководител на курса: главна мед. сестра Ирен Миленкова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ – София 
 
„ИНТЕНЗИВНА ТЕРАПИЯ В НЕОНАТОЛОГИЯТА“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсиста, 1 курсист  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клиника по неонатология 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„НОЗОКОМИАЛНИ ИНФЕКЦИИ В НЕОНАТОЛОГИЯТА“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсиста, 1 курсист  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клиника по неонатология 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„АНЕСТЕЗИОЛОГИЧНА ДЕЙНОСТ НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА ПРИ ДЕЦА I НИВО“ - курс с про-
дължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Интензивно отделение 

• 32 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„АНЕСТЕЗИОЛОГИЧНА ДЕЙНОСТ НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА ПРИ ДЕЦА II НИВО“ - курс с про-
дължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Интензивно отделение 

• 32 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„АНЕСТЕЗИОЛОГИЧНА ДЕЙНОСТ НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА ПРИ ДЕЦА III НИВО“ - курс с 
продължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Интензивно отделение 

• 32 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 

 

 

 
 
„ОБУЧЕНИЕ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЕЕГ ИЗСЛЕДВАНЕ“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: ЕЕГ кабинет 

• 30 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„БЕЛОДРОБНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клиника по пулмология 

• 32 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ТРИАЖ В ПЕДИАТРИЧНАТА ПРАКТИКА“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 2-ма курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Структура на болницата 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ПРИЛОЖЕНИЕ НА ПОРТ-СИСТЕМИ В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ“ - курс с продължителност 3 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Структура на болницата 

• 18 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ТОНАЛНА ПРАГОВА АУДИОМЕТРИЯ“ - курс с продължителност 5 учебни дни 

• Начало: дата по избор на курсистите, 3-ма курсисти  

• Организатор: УСБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“ - София  

• База за обучение: Клиника по УНГ 

• 32 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
 

Русенски университет „Ангел Кънчев“ 
 
„ПРОБЛЕМИ НА РАННОТО ДЕТСКО РАЗВИТИЕ, ПРОФИЛАКТИКАТА, ПРОМОЦИЯТА НА ЗДРАВЕ-
ТО И ПЪРВА МЕДИЦИНСКА ПОМОЩ - ПРОГРАМА ЗА ПЕРИОДИЧНО ОБУЧЕНИЕ“ - курс с продъл-
жителност 120 учебни часа за медицински сестри, акушерки, лекарски асистенти и фелдшери работещи в 
детски ясли 

• Начало: дата по избор на курсистите 

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА ПРЕД МЕДИЦИНСКИТЕ СПЕЦИАЛИСТИ ОТ УЧИЛИЩНО ЗДРАВЕОПАЗВА-
НЕ“ - курс с продължителност 2 дни,  16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 8-10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. Д. Константинова, д. оз 

• 17 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ПАЛИАТИВНИ СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ“ - курс с продължителност 2 дни,  16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 8-10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. Гр. Колева, д. оз. 

• 16 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„ЕСТЕТИЧНА ДЕРМАТОЛОГИЯ“ - курс за медицински сестри и акушерки с продължителност 2 дни,   
16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 5-6 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. д-р Д. Грозева 

• 18 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ПРИЛОЖНА ВЕНЕРОЛОГИЯ“ - курс за медицински сестри и акушерки с продължителност 1 ден,   
8 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 5-6 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. д-р Д. Грозева 

• 10 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ПСИХО-СОЦИАЛНА КОМУНИКАЦИЯ В МЕДИЦИНСКАТА ПРАКТИКА“ - курс за медицински сестри 
и акушерки с продължителност 2 дни,  16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. Д. Георгиева, дп 

• 18 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ МЯСТО НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА В СОЦИАЛНИТЕ УСЛУГИ ЗА ДЕЦА И ВЪЗРАСТНИ“ - курс с 
продължителност 2 дни,  16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 8-10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. Д. Константинова, д. оз. 
• 15 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение  

 



107  

 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 

 

 

 
„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ВЪЗРАСТНИ И СТАРИ ХОРА“ - курс с продължителност 2 дни,  16 учебни 
часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 8-10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. Д. Георгиева, дп 

• 18 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„SKIN TO SKIN“ – МЕТОД НА КАЧЕСТВЕНА АКУШЕРСКА И СЕСТРИНСКА ГРИЖА“ - курс с продъл-
жителност 2 дни,  16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 8-10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: проф. Ив. Сербезова, дп 

• 18 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ПРАВА НА ПАЦИЕНТА“ - курс с продължителност 3 дни,  25 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите 

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: ЦПЗ 

• Лектор: доц. д-р Н. Ангелова, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„ОПАСНО ПОВЕДЕНИЕ НА БОЛЕДУВАНЕ“ - курс с продължителност 3 дни,  25 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите 

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: ЦПЗ 

• Лектор: доц. д-р Н. Ангелова, дм 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„СЪВРЕМЕННИ ПОДХОДИ В КОНТРАЦЕПЦИЯТА – НОВИ МЕТОДИ И ТЕХНОЛОГИИ“ - курс – за меди-
цински сестри и акушерки, педагози, психолози и педагогически съветници с продължителност 2 дни,  16 
учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: гл. ас. К. Велчева 

• 16 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

„СЕСТРИНСКИ ДЕЙНОСТИ И ГРИЖИ В ИНВАЗИВНАТА КАРДИОЛОГИЯ“ – курс с продължителност  
2 дни,  16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 8-10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. Ир. Христова, д.оз. 

• 21 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„СЕСТРИНСКИ ДЕЙНОСТИ И ГРИЖИ В ИНВАЗИВНАТА КАРДИОЛОГИЯ“ – курс с продължителност  
2 дни,  16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 8-10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: доц. Ир. Христова, д.оз. 

• 21 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
 

„ОПЕРАЦИОННА ТЕХНИКА – ДЕЙНОСТИ И ИЗИСКВАНИЯ В РАЗЛИЧНИТЕ НАПРАВЛЕНИЯ НА 
ХИРУРГИЯТА“ – индивидуален курс за медицински сестри и акушерки с продължителност 12 дни,   
96 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 8-10 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“, УМБАЛ „Канев“ 

• Лектори: доц. Гр. Колева, старша мед. сестра Кр. Герова  

• 103 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
 
„СЪВРЕМЕННИ СРЕДСТВА ЗА ХИГИЕННА ГРИЖА – „КЪПАНЕ БЕЗ ВОДА“ - курс – за медицински  
сестри и акушерки, здравни асистенти  и болногледачи с продължителност 2 дни,  16 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 6-8 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектори: доц. Д. Георгиева, дп; доц. Ир. Христова, д.оз.; доц. Гр. Колева, д. оз. 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
 

„ИНДИВИДУАЛНИ КЛИНИЧНИ СЛУЧАИ В ОБУЧЕНИЕТО НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ И АКУШЕР-
КИ“ - курс с продължителност 1 ден,  8 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 6-8 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектори: доц. Цв. Христова, дп 

• 8 Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
 

„СЪВРЕМЕННИ ПРАКТИКИ ПРИ ГРИЖИ ЗА ДЕЦА С ХРАНОСМИЛАТЕЛНИ РАЗСТРОЙСТВА“ - курс 
с продължителност 1 ден,  8 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 6-8 курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• Лектор: гл. ас. Й. Луканова, дп 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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„ПРИНЦИПИ НА УЛТРАЗВУКОВАТА ДИАГНОСТИКА В АКУШЕРСТВОТО И ГИНЕКОЛОГИЯТА“ - 
курс с продължителност 5 дни,  32 учебни часа  

• Начало: дата по избор на курсистите, 5-ма курсисти  

• Организатор: Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

• База за обучение: САГБАЛ „Д-р Щерев“ гр. София  

• Лектор: проф. д-р Таня Тимева  

• 39 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
Център за професионално обучение към 
Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ – Враца 

 

 

„ХРАНЕНЕТО ПРИ ДЕЦА ОТ ЯСЛЕНА И ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ. ИЗГОТВЯНЕ НА ДНЕВЕН И СЕД-
МИЧЕН ХРАНИТЕЛЕН РЕЖИМ ЗА ХРАНЕНЕ“ - курс за професионалисти по здравни грижи с продължи-
телност 1 учебен ден,  
8 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 

„ВЪТРЕБОЛНИЧНИ ИНФЕКЦИИ. ПРОФИЛАКТИКА НА ВЪТРЕБОЛНИЧНИТЕ ИНФЕКЦИИ“ - курс за 
професионалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 8 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ДОМАШНИ ГРИЖИ. ФОРМИ НА ДОМАШНИТЕ ГРИЖИ. ПАТРОНАЖНА ГРИЖА.ОРГАНИЗАЦИЯ 
НА ДОМАШНАТА ГРИЖА. ДОКУМЕНТАЦИЯ“ - курс за професионалисти по здравни грижи с продължи-
телност 2 учебни дни, 16 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
„СЕСТРИНСКИ ПРОЦЕС – СЕСТРИНСКА АНАМНЕЗА, ДИАГНОЗА И ПЛАН ЗА ГРИЖИ“ - курс за про-
фесионалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 8 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

 

 
 

 
 
„КОМУНИКАЦИИ. ИЗГРАЖДАНЕ НА ПРОФЕСИОНАЛНИ УМЕНИЯ. КОМУНИКАЦИИ В ПАЛИА-
ТИВНИТЕ ГРИЖИ. РАЗГОВОР ЗА СЪОБЩАВАНЕ НА ЛОШАТА НОВИНА“ - курс за професионалисти 
по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 8 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: доц. Анна Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 

 
„КОНФЛИКТИ. КОНФЛИКТИ В ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО“ - курс за професионалисти по здравни грижи с 
продължителност 1 учебен ден, 8 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
 
„ЗАГУБА. ВИДОВЕ ЗАГУБА. ПРИВЪРЗАНОСТ И ЗАГУБА. ЗАГУБАТА В ЖИВОТА. РЕАКЦИИ КЪМ 
ЗАГУБАТА“ - курс за професионалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 8 академични 
часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„ЕТИЧНИ ПРОБЛЕМИ В ПАЛИАТИВНИТЕ ГРИЖИ И ДОМАШНИТЕ ГРИЖИ. КОНСУЛТАЦИЯ ПО 
ЕТИЧЕН ПРОБЛЕМ“ - курс за професионалисти по здравни грижи с продължителност 2 учебни дни, 16 
академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
 
„БОЛКА. ЛЕЧЕНИЕ НА БОЛКАТА. ФИЗИЧЕСКИ ПРОБЛЕМИ В ПАЛИАТИВНАТА ФАЗА“ - курс за 
професионалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 8 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: доц. Николай Йорданов 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
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ЗДРАВНИ ГРИЖИ, брой 2 /2024 

   

   ПРЕДСТОЯЩИ КУРСОВЕ 
 

                 
                БРОЙ 2         ГОДИНА 15              2024 г.          БАПЗГ  

БАП ЗГ           

 

 
  БРОЙ 12               ГОДИНА  7                2016  г.               БАПЗГ           

 

 

Брой 11  Година7      2016, баПЗГ 

 

 

 
 

„ БЪРНАУТ СИНДРОМ. ФАКТОРИ ЗА ПОЯВАТА МУ. ТЕСТ ЗА ОЦЕНКА. ПРОФИЛАКТИКА“ - курс за 
професионалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 8 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
 
„ГРИЖИ ЗА ВЪЗРАСТНИ ХОРА. КОМПЛЕКСНИ ГРИЖИ ЗА ВЪЗРАСТНИ ХОРА“ - курс за професиона-
листи по здравни грижи с продължителност 2 учебни дни,  
16 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
 
„ГРИЖИ ЗА БОЛНИ С ДИАБЕТ. ПРОФИЛАКТИКА НА УСЛОЖНЕНИЯТА. ГРИЖИ ЗА ДИАБЕТНО 
СТЪПАЛО“ - курс за професионалисти по здравни грижи с продължителност 1 учебен ден, 8 академични 
часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Враца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 

 
„СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ПСИХИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ“ - курс за професионалисти по здравни 
грижи с продължителност 2 учебни дни,  
16 академични часа 

• Начало: дата по избор на курсистите, 10-15 курсисти  

• Организатор:  Център за професионално обучение към Сдружение „Агенция Здраве и грижи“ - Вра-
ца 

• Лектор: проф. Пенка Маринова 

• Кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ за продължаващо обучение 
 
 
 

Повече подробности за курсовете и възможностите за записване  

можете да видите в сайта на БАПЗГ, раздел „Продължаващо обучение“ 
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Електронният бюлетин е ежемесечно издание на БАПЗГ.  Приемник на в-к “Здравни грижи”,  
приложение на сп. “Здравни грижи” 

Редакционен екип:  
 
Проф. д-р Станка Маркова -  
главен редактор  
   
Румяна Милева – редактор  
    
  
 

За контакти: 
 

гр. София 1680  

Ул. “Казбек” № 62  

Тел.: +359 29156927  

Факс: +359 29549753  

GSM:  +359 882 447 230 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
       www.nursing-bg.com 

® Всички права запазени  
                   Собственост на Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ)  

 ПОЛЕЗНА ИНФОРМАЦИЯ 

                 

                БРОЙ 2          ГОДИНА 15              20 24 г.          БАПЗГ  

БАПЗГ           

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   КУРСОВЕ ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ 
 

Българската асоциация на професионалистите 
по здравни грижи предлага 20 курса за дистан-
ционно продължаващо обучение.  
Темите можете да видите на сайта на Асоциаци-

ята (www.nursing-bg.com)  в раздел 
"Обучение". Там има и указания как става  
записването за предпочетения  от Вас курс. 
 

Завършилите даден курс получават удостовере-
ние с определен брой кредитни точки по Един-
ната кредитна система на  БАПЗГ. 
 

Регистрацията се осъществява   в платформата 
за дистанционно обучение на БАПЗГ на адрес: 

http: //learning.nursing-bg.com 

 
 

КАК ДА СЕ АБОНИРАТЕ ЗА  
СПИСАНИЕ "ЗДРАВНИ ГРИЖИ " 
 

Уважаеми професионалисти  
по здравни грижи, 

 

Абонаментът се осъществява от: 
 

Фирма "ДОБИ ПРЕС" ЕООД   

(тел. 02 963 30 82) 
и  

"БЪЛГАРСКИ ПОЩИ" ЕАД 
Каталожният номер на списание 

"Здравни грижи" е 1332 
 

 
Годишен  абонамент:  

за книжния вариант - 18.00 лв. 
за електронния вариант  - 10.00 лв.  

 15 кредитни точки по ЕКС на БАПЗГ 

 
Внимание: 

Съхранявайте документа,  
удостоверяващ Вашия личен  

абонамент и представете негово 
копие в съответната Регионална 

колегия на БАПЗГ, за да бъдат  
регистрирани кредитните точки 

в Националния регистър на 
БАПЗГ.   

 
 

 

  ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ 

 

БАПЗГ има договори за продължаващо обуче-
ние с различни университети и лечебни  заве-
дения в страната. За всеки курс се издава удос-
товерение с определен брой кредитни точки 
по Единната кредитна система  на БАПЗГ. 
 
 

Повече  подробности:  
в сайта на БАПЗГ 

или на тел. 02 915 69 11. 


