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АКЦЕНТИ

БАПЗГ не беше поканена по време на преговорите за изготвянето му, при 
последващо неглижиране на закона, съсловната организация ще потърси правата 
си по съответния ред

БЛС подписа нов Национален рамков договор (НРД) за медицинските дейност без да 
покани на преговорите за него БАПЗГ. Това е в нарушение на Закона за здравно 
осигуряване (ЗЗО), което може да постави под въпрос легитимността на новия договор. В 
тази връзка БАПЗГ настоява за нормативни промени, които да гарантират интересите, 
както на медицинските сестри, акушерки, лаборанти и рехабилитатори, така и на 
българските пациенти в бъдеще.

С промени в чл. 54* на ЗЗО, които бяха приети през ноември 2025 г., БЛС е задължен да 
кани представители на БАПЗГ по време на преговорния процес за нов рамков договор в 
частта, която засяга дейностите, извършвани от медицински сестри, акушерки и 
асоциирани медицински специалисти. 

Преговорите за новия НРД започнаха и приключиха през миналата година без да се 
стигне до подписване на нов договор поради липсата на приет бюджет на НЗОК за 2026 г. 
След приемането на бюджета на НЗОК за 2026 г. в края на юли тази година, преговорният 
процес между БЛС и фонда стартира отново в началото на август. Протоколи от 
проведени срещи са официално качени и на сайта на БЛС -
https://blsbg.com/bg/category/nfc_c4/pregovori-nrd-2026-2028. Въпреки това, до 
подписването на новия НРД, което се състоя на 9 септември, БАПЗГ не бе поканена от 
съсловната организация на лекарите на нито една среща.

В резултат на това и през следващата година българските семейства с новородени деца 
няма да имат възможност да получат безплатни здравни грижи за тях в домовете си. Без 
възможност за достъп до такива отново остават и всички останали пациенти с тежки 
хронични заболявания каквито са онкологичните, сърдено-съдовите, хората с диабет и 
много други. Липсата на БАПЗГ в преговорния процес за НРД оставя без възможност за 
отстояване и на интересите на всички медицински сестри, акушерки, лаборанти и 
рехабилитатори, които работят в болничната помощ в страната.

3

https://blsbg.com/bg/category/nfc_c4/pregovori-nrd-2026-2028
https://blsbg.com/bg/category/nfc_c4/pregovori-nrd-2026-2028
https://blsbg.com/bg/category/nfc_c4/pregovori-nrd-2026-2028
https://blsbg.com/bg/category/nfc_c4/pregovori-nrd-2026-2028
https://blsbg.com/bg/category/nfc_c4/pregovori-nrd-2026-2028
https://blsbg.com/bg/category/nfc_c4/pregovori-nrd-2026-2028
https://blsbg.com/bg/category/nfc_c4/pregovori-nrd-2026-2028


АКЦЕНТИ

4

Същевременно за пореден път БАПЗГ настоява пред народните
представители за предприемането на нови законодателни
промени в ЗЗО, които да дадат право на съсловната
организация на професионалистите по здравни грижи да бъде
пълноправен договорен партньор на НЗОК в частта, която
засяга дейностите, извършвани от медицински сестри,
акушерки и асоциирани медицински специалисти. Това би дало
възможност на съсловната организация да защити интересите
на професионалистите по здравни грижи и на пациентите, както
и да предотврати поставянето в риск на легитимността на НРД
занапред.

Също така БАПЗГ отново настоява пред МЗ за стартиране на
промени в Наредба 9 за пакета на НЗОК, с които да се разшири
обхвата на здравните грижи, които фондът трябва да
финансира, като към тези за новородените и техните семейства
се добавят пациентите с тежки хронични заболявания -
онкологични, сърдечно-съдови и други.
БАПЗГ още веднъж подчертава, че несъобразяването с тези
искания от страна на управляващите ощетява интересите, както
на медицинските сестри, акушерки, лаборанти и
рехабилитатори, така и на българските пациенти.

---------
* Чл. 54. от ЗЗО: (Изм. - ДВ, бр. 101 от 2009 г., в сила от 01.01.2010
г.) (1) (Изм. - ДВ, бр. 102 от 2018 г., в сила от 11.12.2018 г., изм. и
доп. - ДВ, бр. 97 от 2025 г.) Изготвянето на НРД за медицинските
дейности се извършва от 10 представители на НЗОК и 10
представители на Българския лекарски съюз в сроковете за
одобряване на средносрочната бюджетна прогноза съгласно
Закона за публичните финанси. В процеса на преговори относно
дейностите, включени в пакета, определен с наредбата по чл.
45, ал. 2, и извършвани от медицински сестри, акушерки и
асоциирани медицински специалисти, Българският лекарски
съюз кани за участие и представители на Българската
асоциация на професионалистите по здравни грижи.)



АКЦЕНТИ

НЕСПАЗВАНЕТО НА ПРАВИЛАТА 
ПОДКОПАВА ДОВЕРИЕТО В 
ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО - FRAMAR.BG
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Ден след подписването на 9 септември 2026 г. на новия 
Национален рамков договор (НРД) от Българската асоциация на 
професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ) излязоха с 
позиция, в която алармират, че Българският лекарски съюз 
(БЛС) не спазва Закона за здравното осигуряване (ЗЗО) при 
подготовката на НРД. Нарушението на правилата е факт, защото 
представителите на Асоциацията не са поканени на 
преговорите. От БАПЗГ припомнят, че според чл. 54 от Закона за 
здравното осигуряване съсловната организация на лекарите 
трябва да покани за участие техни представители, когато става 
дума за дейностите, извършвани от медицински сестри, 
акушерки и асоциирани медицински специалисти. 
„Нарушението на ЗЗО може да постави под въпрос 
легитимността на новия договор“, пишат от Асоциацията и 
подчертават, че настояват за нормативни промени, които да 
гарантират интересите както на медицинските сестри, 
акушерките, лаборантите и рехабилитаторите, така и на 
пациентите в бъдеще.

Нарушаването на правилата подкопава доверието в системата
Позицията на Асоциацията е ясна, а поставените въпроси 
показват точно, защо здравеопазването у нас е в тежка криза.
Председателката на БАПЗГ Диана Георгиева споделя, че й е 
трудно да намери думата, с която да изрази възмущението и 
огорчението си. Може би затова казва краткото: „Потресени 
сме!“
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Факт е, че промените от 2025 г. в чл. 54 от ЗЗО задължават БЛС да покани по време на 
преговорния процес съсловната организация на специалистите по здравни грижи, както е 
факт, че не го прави.

Нарушаването на закона обаче може да постави под въпрос легитимността на новия 
Национален рамков договор. Сега от Асоциацията няма да реагират, за да не настъпи 
поредния хаос в системата, но заявяват: „При следващо неглижиране на закона, съсловната 
организация ще потърси правата си по съответния ред“.

„Нарушението показва липса на баланс между гласуваните правила на законово ниво и 
всички субекти в здравната система, които трябва да ги спазват. Всяко неспазване на 
закона подкопава доверието в системата“, казва Диана Георгиева. Категорична е, че 
липсата на диалог между отделните съсловия ще задълбочи кадровия дефицит, който и без 
това е под нулата. И не на последно място в резултат на това интересите на съсловието, което 
обединява пет професии, остават незащитени. „Всички те очакваха реални действия, каквито 
няма. Как се очаква подобен НРД да бъде посрещнат с отворени обятия“ пита 
председателката на Асоциацията, която смята, че всичко това ще задълбочи кризата.

Последиците
Какви са последиците от поредното неглижиране на съсловието, става ясно от позицията. В 
резултат на това семействата с новородени деца няма да имат възможността да получат 
безплатни здравни грижи за тях в домовете си, пишат от Асоциацията. Достъп до грижи няма 
да имат и хората с тежки хронични заболявания, сред които са онкологичните и 
сърдечносъдовите.

„Демонстрация на самодостатъчност от страна на преговарящите. Те ни казват, че може и 
без нас или каквото решим, това ще се случва, а вие просто ще го приеме“, по този начин 
Диана Георгиева говори за последиците. Прави го с болка в гласа. И в същото време напомня 
за екипната работа и затова, че основният подход към пациентите е мултидисциплинарният.

„Докато живеем с идеята, че сме изцяло подчинени единствено и само на лекарското 
съсловие и то определя какво ще се случва с нас, няма как пациентът да има полза от 
съвместната ни работа. Защото създаваме изкуствени проблеми помежду си и никой не 
мисли, че общата ни работа рефлектира върху пациентите.“

„Европейската комисия също ще бъде запозната какво се случва в България. Как 
продължаваме да търсим кадри, а в същото време да се извършва истинска гавра с 
кадрите, които сега са в системата. Не само гавра, но и дискриминация. Недопустимо е“, 
възмущава се Диана Георгиева.

Източник: Framar.bg



АКЦЕНТИ

7

Българска асоциация „Единно здраве“ (БАЕЗ) изрази подкрепа за 
исканията на БАПЗГ за законодателни промени, които да разширят 
възможностите за самостоятелна професионална реализация на 
специалистите по здравни грижи и да подобрят достъпа на 
пациентите до амбулаторни и домашни грижи.
Професионалистите по здравни грижи – медицински сестри, 
акушерки, инспектори по обществено здраве, рехабилитатори и 
медицински лаборанти – са неотменна част от всяка здравна 
система. Те имат своето важно място както в автономната, така и в 
съвместната медицинска грижа за пациентите и обществото.
Специалистите по здравни грижи участват в промоцията на 
здравето, превенцията на заболяванията и грижата за болни хора и 
хора с увреждания. Сред ключовите им роли са още участието във 
формирането на здравните политики, организацията и 
управлението на грижите за пациентите, управлението на 
здравните системи и образованието.
В този смисъл БАЕЗ подкрепя исканията на Българска асоциация 
на професионалистите по здравни грижи за промени в Закона за 
здравното осигуряване. Те трябва да дадат право на съсловната 
организация на медицинските сестри, акушерките, 
рехабилитаторите и медицинските лаборанти да участва 
самостоятелно в договорния процес по Националния рамков 
договор за медицинските дейности – в частта, която засяга 
здравните грижи.

БАЕЗ подкрепя и възможността отделните специалисти по здравни 
грижи да сключват директно договори за финансиране с 
Националната здравноосигурителна каса.

Организацията подкрепя и исканията на БАПЗГ за промени в 
Наредба № 9 на Министерството на здравеопазването. Целта е 
финансирането от НЗОК на амбулаторните здравни грижи да бъде 
разширено и да обхване пациенти след инсулт или инфаркт, както 
и хора с диабет, онкологични заболявания и други тежки диагнози, 
които се нуждаят от рехабилитация или наблюдение в домашна 
среда.
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Покана за участие в европейско проучване за 
сестринската грижа в онкологията

Българска асоциация на професионалистите по здравни 
грижи (БАПЗГ), като партньор в рамките на Българския 
национален хъб на Мисията срещу рака (БНХМР), 
отправи покана към специалистите по здравни грижи за 
участие в европейско проучване, посветено на 
сестринската грижа като неразделна част от 
комплексната онкологична помощ.

Проучването има за цел да събере професионалната 
гледна точка на специалистите по здравни грижи и да 
анализира доколко съществуващите административни и 
организационни процеси отговарят на реалните 
потребности при изграждането и развитието на 
комплексна онкологична грижа.

Особено внимание се отделя на възможностите за:

• въвеждане и използване на качествени индикатори при 
управлението на сестринската грижа;

• измерване на резултатите и оценка на качеството на 
грижите;

• развитие на модели за зрялост на сестринската 
онкологична грижа;

• надграждане на знанията, компетентностите и 
практическия опит на специалистите;

• развитие на необходимия професионален и 
организационен капацитет за предоставяне на качествена 
онкологична грижа.
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ДИАНА ГЕОРГИЕВА КЪМ 
СТУДЕНТИТЕ ВЪВ ФОЗ НА МУ –
СОФИЯ: „УЧЕТЕ СЕ, УСПЕЙТЕ И 
ПАЗЕТЕ ПРОФЕСИИТЕ СИ“

Председателят на Управителния съвет на Българска асоциация на 
професионалистите по здравни грижи Диана Георгиева
приветства студентите във Факултета по обществено здраве на 
Медицински университет – София по повод откриването на новата 
академична 2026/2027 година.
С особено вълнение тя се обърна към бъдещите медицински 

въпреки предизвикателствата пред системата на 
здравеопазването са направили своя осъзнат избор да се посветят 
на професии, в чийто център стоят грижата, отговорността и 
човешкият живот.
„Бъдете любопитни, учете се, търсете знанието и не спирайте да 
се развивате. Успейте и пазете професиите си!“, призова Диана 
Георгиева студентите.

сестри, акушерки и лекарски асистенти – младите хора, които 



БАПЗГ И НАРОДНИ 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ ОБСЪДИХА 
УЧАСТИЕТО НА 
ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ ПО 
ЗДРАВНИ ГРИЖИ В ПРЕГОВОРИТЕ 
ЗА НРД
На 18 септември в Народното събрание се състоя среща между 
председателя на Управителния съвет на БАПЗГ Диана Георгиева 
и представители на Парламентарната група „Прогресивна 
България“ – доц. Георги Илиев, д-р Антонио Василев, Добрин 
Бяндов, д-р Месут Рушид, доц. Диана Димитрова и други 
народни представители.

По време на срещата бяха обсъдени основните проблеми, пред 
които са изправени професионалистите по здравни грижи, както 
и възможностите БАПЗГ да участва като пълноправен партньор в 
преговорния процес между Националната здравноосигурителна 
каса и Българския лекарски съюз по Националния рамков 
договор за медицинските дейности – в частта, свързана със 
здравните грижи.

В резултат от проведения разговор беше постигнато съгласие 
Парламентарната група „Прогресивна България“ да организира 
изслушване по темата с участието на всички заинтересовани 
страни, сред които БАПЗГ, НЗОК, БЛС и други институции и 
организации.

Обсъдена беше и необходимостта от иницииране на нови 
промени в Закона за здравното осигуряване, които да гарантират 
пълноправното участие на съсловната организация на 
професионалистите по здравни грижи в процесите, свързани с 
договарянето и развитието на здравните грижи в България.

10
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БЪЛГАРСКОТО ДРУЖЕСТВО ПО ИНСУЛТ 
ПОДКРЕПИ ИСКАНИЯТА НА БАПЗГ ЗА 
ПО-ДОСТЪПНИ ЗДРАВНИ ГРИЖИ

Българското дружество по инсулт (БДИ) изрази своята солидарност и пълна подкрепа за 
позицията на Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи относно 
мястото и ролята на професионалистите по здравни грижи в българското 
здравеопазване.
В позицията си БДИ подчертава, че медицинските сестри, акушерките, инспекторите по 
обществено здраве, рехабилитаторите и лаборантите са неотменна част от всяка 
здравна система. Те имат съществено място както в автономната, така и в съвместната 
медицинска грижа за пациентите и обществото.
Професионалистите по здравни грижи участват активно в промоцията на здравето, 
превенцията на заболяванията и грижата за болните и хората с увреждания. Сред 
ключовите им роли са още участието във формирането на здравните политики, 
управлението на грижата за пациента, управлението на здравните системи и 
образованието.
Българското дружество по инсулт подкрепя исканията на БАПЗГ за промени в Закона за 
здравното осигуряване, които да дадат право на съсловната организация на 
медицинските сестри, акушерките, рехабилитаторите и лаборантите да участва 
самостоятелно в договорния процес по Националния рамков договор за медицинските 
дейности в частта, свързана със здравните грижи. Подкрепя се и възможността 
отделните специалисти директно да сключват договори за финансиране с Националната 
здравноосигурителна каса.
БДИ застава и зад исканията на БАПЗГ за промени в Наредба № 9 на Министерството на 
здравеопазването. Целта е финансираните от НЗОК амбулаторни здравни грижи да 
обхванат и пациенти след инсулт или инфаркт, както и хора с диабет, онкологични 
заболявания и други тежки диагнози, които се нуждаят от рехабилитация или 
наблюдение в домашна среда.
Според Българското дружество по инсулт подобни промени ще помогнат за 
удовлетворяването на съществуващи здравни потребности на обществото и ще намалят 
натиска върху болничната помощ за предоставяне на дейности, които не са присъщи за 
нея.
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АКЦЕНТИ

БАПЗГ УЧАСТВА В ПИЛОТЕН КУРС 
ЗА НАСТАВНИЧЕСТВО НА 
МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ В 
НАЧАЛОТО НА КАРИЕРАТА ИМ

По предложение на Регионалния офис на Световната здравна 
организация (СЗО) за Европа и със съгласието на Министерството 
на здравеопазването БАПЗГ се включи в пилотен проект за 
менторство. Със съдействието на главните медицински сестри 
бяха сформирани 10 двойки от ментор и обучаем  – опитна 
медицинска сестра и новопостъпил специалист.
Курсът е разработен в рамките на проекта „Nursing Action Project“, 
съвместна инициатива на Европейската комисия и Регионалния 
офис на СЗО за Европа. Целта му е да улесни прехода към 
професионалната практика, да подкрепи развитието на младите 
специалисти и да допринесе за качеството на грижите и 
безопасността на пациентите.
Програмата включва шест модула за наставниците и шест за 
наставляваните, които се преминават в рамките на шест седмици. 
Всеки модул изисква приблизително 90–120 минути работа и 
съдържа видео материали, ресурси за изтегляне, практически 
шаблони и упражнения. Участниците прилагат наученото в 
клиничната практика и предоставят обратна връзка за 
усъвършенстване на курса.
В пилотния проект могат да участват медицински сестри в първата 
година от професионалната си практика, както и специалисти, 
които са новоназначени в лечебното заведение или в конкретно 
отделение. Менторите и обучаемите поемат ангажимент да 
преминат всички модули, а ръководствата на институциите 
подкрепят участието им.
Пилотното провеждане беше предвидено за април 2026 г., а 
стартирането на окончателния курс – за септември 2026 г. 
Получената обратна връзка ще послужи за изготвяне на насоки за 
наставничество и за подготовка на по-широкото им прилагане в 
лечебните заведения.
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АКЦЕНТИ

БАПЗГ СЕ ВКЛЮЧИ В ПРЕДСТАВЯНЕТО НА ПРОГРАМАТА 
ЗА МЕНТОРСТВО НА СЗО ЗА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ

Представители на Българска асоциация на 
професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ) се включиха в 
онлайн представянето на програмата за менторство на 
Регионалното бюро на Световната здравна организация за 
Европа, проведено на 17 септември 2026 г.

По време на събитието бяха представени рамка за 
менторство и два курса — за медицински сестри в началото 
на професионалния им път и за опитни медицински сестри, 
които ще бъдат техни ментори. Материалите са разработени 
в рамките на проекта Nursing Action и вече са достъпни за по-
широко прилагане.

Програмата цели да подкрепи младите специалисти при 
преминаването от обучение към самостоятелна клинична 
практика. Тя предлага практически насоки за изграждане на 
увереност, обмен на опит и създаване на подкрепяща 
работна среда. Обучението за ментори обхваща 
предоставянето на обратна връзка, професионалното 
развитие и включването на новите колеги в екипа. 

https://www.who.int/



НЦОЗА СТАРТИРА КАМПАНИЯ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ 
НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ

ИНИЦИАТИВИ
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На 14 септември 2026 г. Националният център по 
обществено здраве и анализи (НЦОЗА) стартира 
информационна кампания за превенция на хроничните 
незаразни болести. 

Инициативата е част от европейската кампания на 
Съвместното действие за превенция на хроничните 
незаразни болести и рака – JA PreventNCD.

През първата седмица вниманието беше насочено към 
здравословното хранене и неговото значение за здравето в 
дългосрочен план.
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ИНИЦИАТИВИ Основното послание на кампанията е, че здравословното 
хранене не е необходимо да бъде сложно или съвършено. 
Малките и реалистични промени в ежедневието също имат 
значение – по-честият избор на вода, добавянето на повече 
плодове и зеленчуци към менюто и предпочитането на 
пълнозърнести храни, когато това е възможно.

Здравословният избор е по-лесен, когато пълноценната 
храна е достъпна, налична и лесно откриваема в средата, в 
която живеем и работим.

Информационните материали са разработени в рамките на 
JA PreventNCD и могат да бъдат разпространявани свободно 
в оригиналния им вид, без промени.

БАПЗГ подкрепя популяризирането на посланията за 
профилактика.

Повече информация и материалите към кампанията са 
публикувани на сайта на НЦОЗА.

Източник: Национален център по обществено здраве и 
анализи

https://ncpha.government.bg/post/2026-09-14-tova-s-koeto-se-hranim-ima-vajno-znachenie-za-zdraveto-ni-v-dulgosrochen-plan-zdravoslovnoto-hranene-ne-e-neobhodimo-da-bude-nito-slojno-nito-suvursheno--843.html
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БАЕЗ ПУСНА ИНТЕРАКТИВНА 
КАРТА ЗА АНТИБИОТИЧНАТА 
КОНСУМАЦИЯ В СТРАНАТА

ИНИЦИАТИВИ

Почти по една опаковка е използвал всеки българин през 
2025 г., а разликата в консумацията на тези лекарства в 
отделните области на страната е до три пъти

Почти по една опаковка антибиотик е използвал всеки 
българин през 2025 г., а разликата в консумацията на тези 
лекарства в отделните области на страната е до три пъти. Това 
показва интерактивна карта на антибиотичната консумация в 
извънболничната помощ в България през 2025 г..
Картата беше представена по време на пресконференция на 
Българската асоциация „Единно здраве“ (БАЕЗ) в БТА. В нея 
участваха д-р Драгомир Иванов, председател на БАЕЗ; доц. 
Иван Иванов, ръководител на НРЛ „Контрол и мониториране 
на антибиотичната резистентност“ в НЦЗПБ; проф. Емма 
Кьолеян, координатор за Министерството на 
здравеопазването по EU-JAMRAI 2 и началник на 
Лабораторията по микробиология, вирусология и болнична 
хигиена в УМБАЛ „Лозенец“. Тримата са и сред ключовите 
експерти на БАЕЗ. В пресконференцията участва и Димитър 
Маринов, председател на Българския фармацевтичен съюз 
(БФС).

https://project-map.ayviesgroup.eu/
https://project-map.ayviesgroup.eu/
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Над 470 специалисти участваха в XVIII 
Национална конференция по 
клинична лаборатория

Над 470 специалисти се включиха в XVIII Национална 
конференция по клинична лаборатория, която се проведе от 17 
до 20 септември в Боровец.
В рамките на форума се състоя сесията „От и за медицински 
лаборанти“. С доклади в нея участваха:
•медицинският лаборант Д. Димова от УМБАЛ „Света Марина“ –
Варна;
•медицинският лаборант Ив. Мелконян от УМБАЛ „Свети Георги“ 
– Пловдив;
•медицинският лаборант Дж. Рамадан от Медицинския колеж на 
МУ – Пловдив;
•медицинският лаборант Д. Миликина от МДЛ „Цибалаб“ –
София.

Всички участници в конференцията получиха кредитни точки 
за продължаващо обучение по системата на БАПЗГ.
НПКС на медицинските лаборанти благодари на проф. Денева, 
ръководството и членовете на БДКЛ за предоставената 
възможност медицинските лаборанти да участват в този голям 
научен форум.



ОНЛАЙН КОНФЕРЕНЦИЯ ЗА 
ЕНДОМЕТРИОЗАТА И 
АДЕНОМИОЗАТА ЩЕ СЕ ПРОВЕДЕ НА 
3 ОКТОМВРИ

ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ 
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На 3 октомври 2026 г. ще се проведе Balkan Endometriosis & 
Adenomyosis Summit 2026 – безплатна онлайн конференция, 
посветена на диагностиката, лечението и дългосрочната грижа 
за хората с ендометриоза и аденомиоза. Събитието ще бъде 
изцяло на английски език.
Програмата проследява пътя на пациента – от първите симптоми 
и разпознаването на заболяването до образната диагностика, 
фертилитета, хирургичното и медикаментозното лечение, 
рехабилитацията и мултидисциплинарната грижа. Сред 
лекторите са проф. Horace Roman, проф. Engin Oral, проф. Taner 
Usta, проф. Elvira Brătilă, проф. Cihan Kaya и доц. Nadya Magunska.
Фондация „Ендометриоза и репродуктивно здраве“ отправя 
покана към членовете на БАПЗГ, включително медицински 
сестри, акушерки и други професионалисти по здравни грижи, 
да се включат в конференцията. Тяхната роля е важна за ранното 
разпознаване на симптомите, информирането, проследяването 
и подкрепата на пациентите.
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СЕСТРИНСКА СЕСИЯ СЪС СВОБОДЕН 
ДОСТЪП В XIX НАЦИОНАЛЕН КОНГРЕС ПО 
КАРДИОЛОГИЯ

Дружеството на кардиолозите в България включва сесия за 
специалистите по здравни грижи в програмата на XIX 
Национален конгрес по кардиология. Конгресът ще се проведе от 
8 до 11 октомври 2026 г. в хотел „Милениум“ в София. Очаква се 
да събере над 1200 специалисти от страната и чужбина, както и 
изтъкнати международни лектори.
Сестринската сесия ще се състои на 11 октомври от 11:00 до 
12:00 ч. с модератори проф. Й. Йотов и д-р Д. Генчева. Сред 
темите са качеството на съня при пациенти със сърдечна 
недостатъчност, сърдечносъдовата оценка при пациенти с 
карцином на белия дроб и психоемоционалният профил на 
пациенти с придружаващи заболявания и остър миокарден 
инфаркт. Ще бъде представен и модел за превенция на грешки в 
кардиологични клиники и отделения.
Сред лекторите в сесията са д-р М. Георгиева, проф. Й. Йотов, К. 
Катраджиева, И. Стоянова, С. Борисова, Г. Бъчваров, П. Павлова, 
Р. Димова и Р. Райчева.
Участието в сестринската сесия е без такса. Участниците ще 
получат кредитни точки за продължаващо обучение по 
системата на БАПЗГ.

https://bgcardio.org/bg/events/xix-nacionalen-kongres-po-kardiologiya
https://bgcardio.org/bg/events/xix-nacionalen-kongres-po-kardiologiya
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ОБУЧИТЕЛЕН КУРС 
„ДЕМИСТИФИЦИРАНЕ НА 
ИЗКУСТВЕНИЯ ИНТЕЛЕКТ В ЗДРАВНИТЕ 
ГРИЖИ: ВЪЗМОЖНОСТИ, 
ОГРАНИЧЕНИЯ И ЕТИКА“
На 3 октомври 2026 г. от 10:00 до 14:00 ч. ще се проведе 
виртуален интерактивен курс на тема „Демистифициране 
на изкуствения интелект в здравните грижи: възможности, 
ограничения и етика“.
Лектор е доц. д-р Полина Михова от Нов български 
университет. Обучението ще се проведе онлайн чрез 
Google Meet.
Записване: Желаещите да участват могат да попълнят 
регистрационната форма. В нея се посочват данни за 
контакт, професия, УИН от Националния електронен 
професионален регистър на БАПЗГ и регионална колегия.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyBf8a35ojWu3zKh4qb9lj-fJmq5LKsSmlFJoC2GXdoo0IeQ/viewform
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V Международна конференция „Здравните грижи – принос за 
качеството на живот“

На 25 и 26 септември 2026 г. в Медицински университет – Варна 
се проведе V Международна конференция „Здравните грижи –
принос за качеството на живот“.

Научният форум беше организиран от Катедра „Здравни грижи“ 
към Факултета по обществено здравеопазване на Медицински 
университет – Варна в традиционно партньорство с УМБАЛ 
„Света Марина“ ЕАД – Варна и Факултета по сестринство към 
Университета по здравни науки в Истанбул, Турция.

Българската асоциация на професионалистите по здравни 
грижи (БАПЗГ) се включи в международния форум, който събра 
специалисти, преподаватели, изследователи и експерти от 
България и чужбина за обмен на научни знания, професионален 
опит и добри практики в областта на здравните грижи.

Конференцията беше част от празничния календар по повод 25 
години Факултет по обществено здравеопазване – Варна и 20 
години Катедра „Здравни грижи“.
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НАД 30 МЕДИЦИНСКИ 
СПЕЦИАЛИСТИ УЧАСТВАХА В 
ОБУЧЕНИЕ ЗА СПРАВЯНЕ С 
ПРОФЕСИОНАЛНОТО ПРЕГАРЯНЕ
Над 30 медицински специалисти се включиха в обучение на тема 
„Професионално прегаряне (бърнаут). Техники за справяне със 
стреса“, организирано от РК – Хасково на 26 септември 2026 г.

Обучението беше водено от Мария Кунчева. Участниците усвоиха 
техники за справяне със стреса, които могат да прилагат в 
ежедневието си. Обучението беше кредитирано по системата на 
БАПЗГ.
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ОНЛАЙН КУРС „СПЕШНИ СЪСТОЯНИЯ 
В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ“

БАПЗГ организира онлайн курс „Спешни състояния в детската 
възраст“

Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи 
(БАПЗГ), съвместно с доц. д-р Богдан Младенов, началник на 
Клиниката по детска анестезиология и интензивно лечение в 
УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“, организира специализиран онлайн курс 
за професионалисти по здравни грижи на тема „Спешни състояния 
в детската възраст“.

Обучението се проведе на 28 септември 2026 г., от 14:00 ч. онлайн.

УЧАСТВАХА НАД 500 ЗДРАВНИ СПЕЦИАЛИСТИ, КОИТО ЩЕ
ПОЛУЧАТ КРЕДИТНИ ТОЧКИ ПО ЕКС НА БАПЗГ.



ГРИЖАТА ЗА ПАЦИЕНТА 
ОТБЛИЗО: ПЪТЯТ КЪМ 
САМОСТОЯТЕЛНА СЕСТРИНСКА 
ПРАКТИКА В ПЕРНИК
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Медицинската сестра Ивета Пантелеева приема пациенти в своя кабинет за здравни грижи 
в ДКЦ 1 – Перник. Тя предлага сестрински манипулации и грижи за рани, както и посещения по 
домовете. В настоящото интервю вижте какво споделя тя за решението си да открие 
самостоятелна практика, за трудностите по този път и за значението на личното 
отношение към пациента.
Какво Ви мотивира да създадете частна амбулаторна практика в Перник и как се разви тя?
Идеята ми дойде от желанието да продължа да работя като медицинска сестра, но по 
начин, който ми позволява да бъда по-близо до пациента. През годините съм виждала колко 
много хора имат нужда от сестрински грижи, но понякога не знаят към кого да се обърнат. 
Реших, че искам да създам такова място в Перник – кабинет, в който човек да може да 
получи професионална грижа и отношение, без да се чувства като поредния пациент.
В началото имах доста притеснения – все пак, когато започваш нещо свое, винаги си 
задаваш въпроса дали ще се получи. Постепенно организирах всичко: кабинет, документи, 
консумативи и изпълнение на необходимите изисквания. В момента практиката ми 
тепърва се развива, но вече започват да ме търсят и за домашни посещения, което за мен е 
много важно.
Какво място заема пациентът във Вашата практика и как изграждате доверие?
Пациентът е най-важният човек в моята работа. За мен работата на медицинската 
сестра не се изчерпва с извършването на една манипулация. Понякога човек има нужда някой 
спокойно да му обясни какво предстои и да усети, че срещу него стои човек, на когото може 
да се довери. Затова се старая да разговарям с пациентите, да ги изслушвам и да не 
подценявам страховете им. Особено при домашните посещения това е много важно –
влизаш в дома на човека и той ти поверява здравето си. Това доверие трябва да се заслужи.
Кое е водещо за Вас – финансовото възнаграждение или възможността да продължите 
грижата за пациента?
Разбира се, една практика трябва да бъде финансово устойчива. Има разходи за 
консумативи, наем, счетоводство и всичко останало, което съпътства собствената 
практика. Но ако трябва да кажа кое ме мотивира истински, това е чувството, че съм била 
полезна. Когато пациентът ти каже „Благодаря, че дойдохте“, или видиш, че се е 
почувствал по-спокоен след срещата с теб, това за мен има много голяма стойност.
Ако медицинските сестри получат възможност самостоятелно да сключват договори с НЗОК, 
бихте ли се възползвали?
Да, определено бих се възползвала, ако има ясна и добре регламентирана възможност за 
това. Според мен медицинските сестри имат много по-голям потенциал, отколкото 
използват в момента. Има дейности, които медицинската сестра може да извършва в 
рамките на своята компетентност, без пациентът задължително да преминава през 
цялата здравна система. Това би било полезно и за пациентите, и за лекарите, защото 
натоварването в системата ще се разпредели по-добре. За една малка практика като моя 
това би означавало по-голяма устойчивост, но най-вече възможност да достигна до повече 
хора.



Какви са възможностите за развитие на една частна практика по здравни грижи?

Според мен възможностите са много, особено в областта на домашните грижи. Все повече хора 
имат нужда от помощ след изписване от болница – от превръзки, манипулации, проследяване и 
различни сестрински грижи. Те обаче невинаги имат възможност да отидат до лечебно 
заведение. Точно тук медицинската сестра може да бъде много полезна. Вярвам, че в бъдеще 
самостоятелните сестрински практики ще стават все по-нужни, защото населението 
застарява, а медицинските специалисти не достигат.

Кои са най-сериозните трудности?

Може би най-голямата изненада за мен беше колко много административна работа стои зад 
една малка практика. Когато си медицинска сестра, мислиш основно за пациента и за 
медицинската работа. Когато започнеш собствена практика, изведнъж трябва да мислиш и за 
документи, изисквания, счетоводство, консумативи, отпадъци, оборудване и още много неща.

Има и друг проблем – хората невинаги знаят какво всъщност може да прави една медицинска 
сестра самостоятелно. Затова според мен трябва да говорим повече за това.

Какви промени са необходими?

На първо място – по-ясно регламентиране на самостоятелната работа на медицинските 
сестри. Трябва да има повече доверие в професионалните ни компетенции и възможност да 
използваме пълноценно знанията и уменията си. Необходимо е и по-добро финансиране на 
сестринските услуги. Ако една медицинска сестра може професионално да осигури дадена здравна 
грижа, пациентът трябва да има реална възможност да я получи от нея. Това ще помогне не 
само на медицинските сестри, но и на цялата здравна система.

Как самостоятелните практики могат да помогнат в малките населени места?

Тук според мен медицинските сестри могат да имат огромна роля. Особено за възрастните и 
трудноподвижните хора възможността медицинската сестра да ги посети у дома е много 
важна. Понякога за един човек е огромно усилие да стигне до лечебно заведение само заради една 
манипулация.

Домашното посещение му спестява това усилие и в същото време позволява на медицинската 
сестра да види пациента в неговата обичайна среда. Когато е необходимо, тя може да го насочи 
към лекар или лечебно заведение. Така медицинската сестра се превръща във важна връзка между 
пациента и здравната система.

Как виждате практиката си след пет години?

Надявам се след пет години кабинетът ми да бъде добре познат в Перник и хората да знаят, че 
могат да разчитат на мен. Искам да развия домашните посещения и постепенно да разширявам 
дейността си според нуждите на пациентите. Но имам и една по-голяма надежда – дотогава 
медицинските сестри да имат повече самостоятелност, а собствените им практики да бъдат 
много по-добре интегрирани в здравната система. Искам, когато някой има нужда от 
медицинска сестра, да знае, че има реална възможност да получи тази помощ.

Какво бихте казали на медицинските сестри, които се колебаят да направят тази крачка?

Бих им казала: не се страхувайте да опитате. Аз също имах много въпроси и притеснения. Чудиш 
се дали ще има пациенти, дали ще успееш да покриеш разходите, дали ще организираш всичко 
правилно. Но ако човек има желание да работи и вярва в професията си, според мен си заслужава. 
Не е необходимо всичко да стане за един ден. Може да се започне постепенно – с това, което 
можеш и в което се чувстваш уверена.

А най-важното е да не забравяме защо сме станали медицински сестри. За мен тази професия 
винаги е била свързана преди всичко с грижата за човека. Собствената практика ми дава 
възможност да продължа тази грижа по начина, по който винаги съм искала.
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АКАДЕМИЧНО РАЗВИТИЕ И 
НАУЧНИ ПОСТИЖЕНИЯ ВЪВ 
ФОЗ И МК „Й. ФИЛАРЕТОВА“
Главен асистент Таня Веселинова Ангелова и главен 
асистент Боряна Трайчева Симеонова придобиха 
академичната длъжност „доцент“ във Факултета по 
обществено здраве „Проф. д-р Цекомир 
Воденичаров, дмн“, в професионално направление 
7.5. „Здравни грижи“, специалност „Акушерка“.

Значимо научно постижение отбеляза и директорът 
на Медицински колеж „Й. Филаретова“ проф. Мая 
Визева, която защити научната степен „доктор на 
медицинските науки“.
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НОВО ПОКОЛЕНИЕ ОПЕРАЦИОНЕН 
МИКРОСКОП В КЛИНИКАТА ПО ХИРУРГИЯ НА 
РЪКА В УМБАЛ "СОФИЯМЕД“ – ZDRAVE.NET

МЕДИЦИНСКА НАУКА
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Ново поколение операционен микроскоп на световният
лидер в производството на медицински микроскопи и
визуализационни системи ZEISS издига на ново ниво
микросъдовата и реконструктивна хирургия в УМБАЛ
„Софиямед“.

Клиниката по хирургия на ръка и реконструктивна
хирругия, ръководена от проф. д-р Мариета Кътева, д.м.,
която е и водещ специализиран Център за цялата
страна, бе оборудвана с последно поколение
високотехнологичен операционен микроскоп ZEISS
TIVATO 700, съобщиха от лечебното заведение.

Новата апаратура осилючителни оптични
възможности, интеграция на дигитални технологии и
HD резолюция, които позволяват на хирургичния екип
да работи с максимална точност при манипулирането
на микроскопични анатомични структури.
Благодарение на кристално чистата си оптика и
голямото оптично увеличение, системата позволява на
екипа на проф. Кътева да работи с изключителна
прецизност върху съдове с диаметър под един
милиметър, осигурявайки перфектна съпоставимост на
тъканите и прецизност на съдовия шев.



МУ – ВАРНА С НОВА ЛАБОРАТОРИЯ ЗА 
ИЗСЛЕДВАНИЯ НА ДЕЦА С 
НЕВРОДЕГЕНЕРАТИВНИ 
ЗАБОЛЯВАНИЯ – ZDRAVE.NET
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Специализирана лаборатория за изследване на
хранителния статус, оборудвана с иновативни технологии,
е нова база за научни изследвания на екип от специалисти
на Медицински университет – Варна. Тази лаборатория е
изградена в рамките на проекта „Нутрилект“, в който
мултидисциплинарният екип провежда множество
изследвания на деца с невродегенеративни заболявания.
Целта е да се проследи обстойно тяхното състояние и
живота на семействата им, както и техните потребности.
Това съобщиха от учебното заведение.
Прецизните изследвания дават основания за препоръки и
промени в храненето на малките пациенти, които трайно
да подобрят състоянието им и качеството на живот. Още за
приоритетите на екипа на лабораторията разказва в
предаването „Съветите на специалиста“ на
университетската телевизия MU-Vi.tv, проф. д-р Ружа
Панчева - специалист по педиатрия и хранене,
преподавател, зам.-директор „Научнопроектна дейност“ в
Научноизследователския институт към Медицински
университет – Варна.



СОНМ: Изтичат критично важни 
срокове по ключови инициативи 
за онкологична грижа – 
ZDRAVE.NET
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Необходимостта от действия е спешна, тъй като изтичат
критично важни срокове по ключови инициативи за подобряване
на онкологичната превенция, ранното откриване на рака и
качеството на грижите, а към настоящия момент от страна на МЗ
не са заявени необходимите институционална позиция,
конкретни ангажименти и последващи действия. Това се казва в
отворено писмо на Съвместната онкологична национална мрежа
(СОНМ) и организациите – учредители на Българския
национален хъб на Мисията срещу рака (БНХМР) относно липсата
на активни действия и политики по ключови направления в
онкологичната помощ.

„Въпреки четири официални писма от страна на СОНМ и БНХМР с
предложения за среща, липсват съдържателен отговор, ясно
определена отговорност и конкретен механизъм за
взаимодействие от страна на институцията. Това поставя под
въпрос институционалната ангажираност и готовността на
Министерството да поеме своята роля в изпълнението на
националните и европейските приоритети срещу рака в
партньорство с научния, експертния и неправителствения
сектор“, се казва в писмото.



Български учени участваха в 
разкриването на ключа към 
Синдрома на Рахман – ZDRAVE.NET
Проучване разкри ключа към Синдрома на Рахман, съобщиха 
от БАН. Изследването е публикувано в списание Nature 
Communications - едно от водещите световни научни списания, 
публикуващо значими открития в областта на природните 
науки. Този безспорен успех се дължи на тясното 
сътрудничество между учени от няколко европейски страни, с 
ключов принос на учените от Института по молекулярна 
биология, проф. Стефан Димитров, ръководител на катедра от 
европейското научно пространство (ERA) и водещ автор в 
статията, както и доц. Анастас Господинов и доц. Димитър 
Илиев. Изследването е пряко свързано с дългогодишната 
традиция на Института в областта на епигенетиката и 
биологията на хроматина - теми, в които учените от ИМБ имат 
пионерски принос от основаването на института през 1960 г.

Синдромът на Рахман е рядко генетично заболяване, свързано 
с тежки нарушения в нервно-психическото развитие и с 
характерни черти на лицето. Проявите му са разнообразни и 
могат да включват преждевременно остаряване, сърдечни или 
скелетни аномалии, както и зрителни или поведенчески 
нарушения. Медицината от няколко години е наясно, че 
синдромът на Рахман се причинява от мутации в гена H1.4. 
Този ген отговаря за производството на специален хистонов 
белтък, който участва в опаковането на ДНК в клетъчното 
ядро.

Линк към научната публикация: 
https://www.nature.com/articles/s41467-026-73046-8
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КОЦ - ПЛОВДИВ Е ВКЛЮЧЕН В 
КЛИНИЧНИ ПРОУЧВАНИЯ НА 
НОВИ ТЕРАПИИ СРЕЩУ РАКА – 
ZDRAVE.NET 
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По повод 24 септември, Световния ден за изследване на рака,
Комплексният онкологичен център - Пловдив насочи
вниманието към ролята на клиничните проучвания за
развитието на съвременното лечение, съобщиха от лечебното
заведение.

„Всяка нова терапия първо преминава през научно изследване.
КОЦ - Пловдив участва в редица клинични проучвания,
включително и в момента. Поради регулаторните изисквания
конкретни данни за тях не могат да бъдат оповестявани на този
етап, но участието ни в този процес ни дава възможност да
бъдем част от развитието на съвременната онкология“, посочи
медицинският онколог д-р Елена Бангиева.

Последните резултати от водещите онкологични форуми през
2026 г. показаха как научните изследвания променят подхода
към различни онкологични заболявания. Един от примерите е
при метастатичния рак на панкреаса, където има нов таргетен
медикамент, който почти удвоява преживяемостта във фаза III
на клинично изпитване. В същото време при рака на гърдата
проучването OPTIMA показва друга важна възможност - при
част от пациентките генетичното изследване на тумора може
да помогне да се избегне химиотерапия.



Намалява смъртността от болести на 
кръвообращението и мозъчно-съдови 
болести

МС прие Годишния доклад за 2025 г. за 
състоянието на здравето на гражданите 
и изпълнението на Националната 
здравна стратегия 2030 – zdrave.net
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Министерският съвет прие Годишен доклад за 2025 г.
за състоянието на здравето на гражданите и
изпълнението на Националната здравна стратегия
2030, информират от правителствената пресслужба.
Докладът представя данни за здравно-демографското
състояние на населението на страната за съответната
година и за извършените дейности и разходваните
средства за изпълнение на основните цели и
приоритети в областта на здравеопазването.
Представени са и данни за финансирането на
системата на здравеопазване, човешките ресурси,
дейността на лечебните заведения, лекарствената
политика и фармацевтичния сектор. Разгледани са
рисковите фактори, свързани с начина на живот като
тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно
хранене и намалена двигателна активност.



Спад на чревните инфекции, два 
случая на западнонилска треска – 
zdrave.net

Спад на чревните инфекции регистрират епидемиолозите –
това сочи  справка на заразните заболявания, изготвена по 
данни на Националния център по обществено здраве и анализи 
(НЦОЗА) и публикувана на сайта на Националния център по 
заразни и паразитни болести (НЦЗПБ).

Намалението се отнася за гастроентерити, ентероколити, 
колиентерити (шигелози), кампилобактериози, ротавирусни 
гастроентерити, а сравнението по години показва 
приблизително еднакъв брой случаи от началото на 2026 г. в 
сравнение със същия период на 2025 г.

Регистрираните случаи на скарлатина са 15, с 4 повече в 
сравнение с предходната, като общият им брой от началото на 
настоящата година е 1841, значително по-малък в сравнение 
със същия период на 2025 г., когато са били 2709. Новите случаи 
на варицела са 48, с 10 повече в сравнение с предходната 
седмица. Сравнението по години също показва значително по-
малък брой случаи от началото на 2026 г. – 15 858 срещу 16 602 
за същия период на 2025 г.
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„Кът на здравето“ създава МУ – Варна 
– zdrave.net 
МУ – Варна започва възстановяването на минералната чешма 
край изхода на УМБАЛ „Св. Марина“. Инициативата е част от 
проявите по повод 65-годишнината на университета и предвижда 
създаването на „Кът на здравето“, който ще бъде достъпен за 
гражданите, информират от вуза.

На територията на болницата се намира сондаж за минерална 
вода, изграден преди десетилетия. Водата е с температура около 
50 градуса и добър дебит. След повече от 40 години, през които 
източникът не е използван, МУ – Варна вече разполага с 
разрешение за водовземане. Вчера бяха направени първите 
опити за пускане на системата и източването на водата чрез 
помпа.

„Това е една стара мечта на управлението на МУ – Варна – да 
възстановим един любим за варненци обект – чешмата с 
минерална вода, която ще бъде достъпна за всички“, заяви 
ректорът на университета проф. д-р Димитър Райков.

Предстои да бъде направена нова балнеологична оценка на 
минералната вода. Процедурата вече е започнала по инициатива 
на МУ–Варна със съдействието на Община Варна, РЗИ–Варна, 
Министерството на здравеопазването и Министерството на 
околната среда и водите. 
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ГЛОБАЛНО ПРОУЧВАНЕ: 
НЕДОСТИГЪТ НА МЕДИЦИНСКИ 
СЕСТРИ ИЗИСКВА УСТОЙЧИВИ 
ПОЛИТИКИ, А НЕ САМО КАМПАНИИ 
ЗА НАБИРАНЕ НА КАДРИ
Причините хората да изберат професията и да останат в нея са 
тясно свързани с условията на труд, възнаграждението и 
възможностите за развитие.

Филаделфия и Женева, 9 септември 2026 г. — Глобалният 
недостиг на медицински сестри не може да бъде преодолян 
единствено чрез насърчаване на повече хора да изберат 
професията. Това е основният извод в нов доклад на Глобалния 
център за работната сила в сестринството (GNWC) — съвместна 
инициатива на Международния съвет на медицинските сестри 
(ICN) и TruMerit®.

Докладът обобщава изследвания от 42 държави. Според авторите 
факторите, които привличат хората към обучението по сестрински 
грижи, често определят и дали впоследствие ще останат в 
професията. Сред тях са условията на труд, възнаграждението, 
професионалното признание, възможностите за развитие и 
способността на медицинските сестри да предоставят качествени 
грижи.

„Посланието към политиците е ясно: за изграждането на 
устойчиви здравни системи са необходими политики, основани на 
доказателства, които подкрепят професионалното развитие, 
благосъстоянието и възможността на медицинските сестри да 
предоставят качествени грижи“, посочва Питър Прециози, 
президент и главен изпълнителен директор на TruMerit®.
Главният изпълнителен директор на ICN Хауърд Катън подчертава, 
че чувството за призвание може да привлече хората към 
професията, но не може да замени справедливото 
възнаграждение или да ги предпази от професионално прегаряне. 
По думите му младите специалисти очакват гъвкавост и 
възможности за развитие, докато много опитни медицински 
сестри напускат заради прекомерния натиск на работното място.



•Желанието да помагат на другите остава водещ мотив за хората, 
които избират професията.
•Условията на труд влияят както върху привличането, така и 
върху задържането на кадри. Недостигът на персонал, голямото 
натоварване, стресът и професионалното прегаряне отблъскват 
бъдещи специалисти и карат работещи медицински сестри да 
напускат.
•Възнаграждението и професионалното признание имат 
значение. Те влияят върху избора на кариера и решението човек да 
остане в професията.
•По-младите поколения поставят по-голям акцент върху 
гъвкавостта, баланса между работа и личен живот и 
възможностите за развитие.
Изводът на доклада е, че кампаниите за привличане на нови 
медицински сестри ще имат ограничен ефект, ако здравните 
системи не подобрят и условията, които карат вече работещите 
специалисти да напускат.
За организациите
Глобалният център за работната сила в сестринството (GNWC) е 
съвместна инициатива на ICN и TruMerit®, която превръща 
изследванията за работната сила в практически насоки за 
планиране и политики.
TruMerit® подпомага професионалното развитие и международната 
мобилност на здравните специалисти чрез оценяване на 
квалификации и компетентности.
Международният съвет на медицинските сестри (ICN) обединява 
над 140 национални асоциации и представлява милиони 
медицински сестри по света.
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Какво показват резултатите?
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СВЕТОВНИЯТ ДЕН ЗА 
БЕЗОПАСНОСТ НА ПАЦИЕНТИТЕ 
ПРЕЗ 2026 Г. ПОСТАВИ АКЦЕНТ 
ВЪРХУ ГРИЖИТЕ ПРИ НЕЗАРАЗНИ 
ЗАБОЛЯВАНИЯ

„Безопасни грижи за живота!“ беше мотото на тазгодишната 
кампания на Световната здравна организация

На 17 септември беше отбелязан Световният ден за безопасност 
на пациентите. През 2026 г. темата, избрана от Световната 
здравна организация (СЗО), беше „Безопасни грижи при 
незаразни заболявания“.

Кампанията насочи вниманието към необходимостта хората с 
хронични заболявания да получават безопасни и добре 
координирани грижи през целия си живот.
Хората, живеещи с незаразни заболявания като диабет, 
сърдечносъдови, онкологични и хронични респираторни 
заболявания, често се нуждаят от продължително лечение и 
проследяване. 

Рискове за тяхната безопасност могат да възникнат на всеки етап 
— от профилактиката и диагностиката до лечението, 
рехабилитацията и грижите у дома. Сред възможните причини за 
предотвратима вреда са забавената диагноза, грешките при 
употребата на лекарства и недостатъчната координация между 
отделните звена на здравната система.
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Основните послания на кампанията
•Безопасността трябва да бъде осигурена през целия 
процес на грижи, включително при дългосрочното 
проследяване и самостоятелните грижи на пациента.
•Хората, живеещи с незаразни заболявания, трябва да 
участват в решенията, свързани с тяхното лечение, и да 
могат да споделят опита си при установяване на рискове.
•Здравните системи се нуждаят от по-добра координация, 
силна първична медицинска помощ и подкрепени здравни 
специалисти.
•Безопасната диагностика и правилната употреба на 
лекарства са съществени за предотвратяване на вреди.

Световният ден за безопасност на пациентите се отбелязва 
ежегодно на 17 септември по решение на Световната здравна 
асамблея от 2019 г. 

Той обединява пациенти, здравни специалисти, организации 
и институции около общата цел за намаляване на 
предотвратимите вреди в здравеопазването.
Повече информация и материали от кампанията са достъпни 
на страницата на СЗО за Световния ден за безопасност на 
пациентите 2026 г..

https://www.who.int/campaigns/world-patient-safety-day/2026
https://www.who.int/campaigns/world-patient-safety-day/2026
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НАД 1300 МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ С 
НАПРЕДНАЛА ПРАКТИКА ОТ ЦЯЛ 
СВЯТ СЕ СЪБРАХА В НАШВИЛ

Нашвил, Тенеси, САЩ, 16 септември 2026 г.
Над 1300 медицински сестри с напреднала практика от 
повече от 70 държави се събраха в Нашвил за 14-ата 
конференция на Мрежата на медицинските сестри с 
напреднала практика към Международния съвет на 
медицинските сестри (ICN). Форумът отбеляза 25 години от 
създаването на мрежата и постави акцент върху приноса на 
тези специалисти за достъпните грижи и по-силните здравни 
системи.
Откриването събра представители на сестринската професия, 
здравеопазването и обществените институции. Сред тях 
беше членът на Камарата на представителите на САЩ Джен 
Киганс, която е и медицинска сестра с напреднала практика. 
В обръщението си тя подчерта значението на професията за 
предоставянето на качествени и достъпни грижи и благодари 
на участниците за работата им в полза на пациентите по 
света.
Нашвил е известен като „Градът на музиката“ и тя имаше свое 
място в церемонията. Медицинската сестра с напреднала 
практика и бивш професионален музикант Тад Уорку съчета 
музика на живо и лични истории в лекцията си „Да си 
представим бъдещето с надежда“. Той говори за 
устойчивостта на здравните специалисти и за нуждата самите 
те да получават подкрепа, докато се грижат за другите.
Главният изпълнителен директор на ICN Хауърд Катън 
отбеляза, че представените по време на откриването истории 
показват колко разнообразни са ролите на медицинските 
сестри с напреднала практика — от непосредствената грижа 
за пациентите до участието във формирането на здравни 
политики.
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Във форума участваха и водещи представители на 
сестринските организации и академичните среди, сред 
които председателят на конференцията Ейприл Капу, 
председателят на мрежата ICN NP/APN Даниела Левалдт, 
президентът на Американската асоциация на медицинските 
сестри Дженифър Менсик Кенеди и деканът на Училището 
по медицински сестри към Университета „Вандербилт“ Пам 
Джефрис. Те поставиха акцент върху лидерството, 
иновациите и международното сътрудничество.

Във видеообръщение президентът на ICN Хосе Луис Кобос 
Серано открои ключовата дума в темата на конференцията 
— единство. По думите му общият глас на професията е 
необходим, за да бъдат признати и развивани 
възможностите на медицинските сестри с напреднала 
практика.

Членът на управителния съвет на ICN Силвен Брусо насочи 
вниманието към практическото значение на тези роли: 
навременна първична помощ в отдалечени общности, 
координирани грижи за хора с хронични заболявания и по-
добър достъп до основни здравни услуги. Именно тези 
потребности показват защо развитието на напредналата 
сестринска практика е важно за пациентите и за здравните 
системи.



ЕMA ОДОБРИ ТРИ ИНОВАТИВНИ 
ПЕРОРАЛНИ ОНКОЛОГИЧНИ 
ТЕРАПИИ – ZDRAVE.NET
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На последното си заседания Комитетът по лекaрствата
за употреба в хуманната медицина (CHMP) при
Европейската агенция по лекарствата (ЕMA) одобри
нови перорални терапии за различни видове рак,
съобщи пресслужбата на лекарствения регулатор.

Gevalka (енсартиниб) е показан като монотерапия на
възрастни пациенти с анапластичен лимфом киназа
(ALK)-позитивен напреднал недребноклетъчен рак на
белия дроб (NSCLC), нелекуван преди това с ALK
инхибитор, при които туморът е бил или локално
напреднал (стадий IIIB след предходна химиотерапия
или химиолъчева терапия или не е кандидат за
лечебна терапия), или е бил метастатичен.
Lifyoril (релакорилант) е одобрен за лечение на
високостепенен, резистентен към платина епителен
рак на яйчниците, на фалопиевите тръби и първичен
перитонеален рак.
Лекарството е антинеопластичен и имуномодулиращ
селективен обратим антагонист на
глюкокортикоидните рецептори (GR).



Онлайн бюлетинът е ежемесечно издание на БАПЗГ  

® Всички права запазени 
Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи (БАПЗГ) 

КАК ДА СЕ АБОНИРАТЕ ЗА СПИСАНИЕ "ЗДРАВНИ ГРИЖИ"

Годишният абонамент за електронния вариант е 8 евро.
Абонатите получават 15 кредитни точки по Единната кредитна система на БАПЗГ
за продължаващо обучение

Съхранявайте документа,
удостоверяващ Вашия личен
абонамент и представете негово копие в съответната Регионална колегия на
БАПЗГ, за да бъдат регистрирани кредитните точки в Националния регистър
на БАПЗГ.

ПРОДЪЛЖАВАЩО ОБУЧЕНИЕ

БАПЗГ има договори за продължаващо обучение с различни университети и 
лечебни  заведения в страната. За всеки курс се издава удостоверение с определен 
брой кредитни точки по Единната кредитна система  на БАПЗГ.

Повече  подробности: 
в сайта на БАПЗГ
или на тел. 02 915 69 11.

КУРСОВЕ ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

Българската асоциация на професионалистите по здравни грижи предлага 19
курса за дистанционно продължаващо обучение.
Темите можете да видите на сайта на Асоциацията (www.nursing-bg.com) в
раздел "Обучение". Там има и указания как става
записването за предпочетения от Вас курс.

Завършилите даден курс получават удостоверение с определен брой кредитни
точки по Единната кредитна система на БАПЗГ.

Регистрацията се осъществява в платформата за дистанционно обучение на
БАПЗГ на адрес: http: //learning.nursing-bg.com

Редакционен екип: 

Проф. д-р Станка Маркова – главен редактор 
Деница Михайлова – редактор 

Контакти: 

гр. София 1680 
Ул. “Казбек” № 62 
GSM:  +359 888 510 006
GSM:  +359 882 447 230
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